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Effect of two different energy drinks on anaerobic power and fatigue index of
teenager football players

Abstract
Aim: Consumption of sport drinks is common among athletes and are used to improve exercise
performance. The purpose of this study was to investigate the effect of two kinds of energy drinks (hype
and big bear) on anaerobic power of teenager football players. Methods: The present study was a semi-
experimental. For this reason, 12 football players [Age (16.6±0.63 yrs.); height (167.7±6.07 cm); BMI
(22.9±4.2 kg/m2)] who had a two-year football experience, voluntarily participated in this study. After
completing a health and physical activity questionnaire all subjects were present at the National Olympic
Academy. They drunk energy drink big bear, hype and placebo (containing C vitamin and Saccharin NA)
in 3 consecutive weeks in a cross over design following breakfast intake (6ml per weight). After a 5
minute warm-up with a uniform pattern, RAST test was obtained to determine peak anaerobic power,
anaerobic power average and fatigue index in all subjects. To analyze the data, one-way ANOVA test and
post hoc LSD tests at a significance level of 0.05 > α were used. Results:There was no significant
difference between peak(p=0.31), mean(p=0.22) anaerobic power and fatigue index(p=0.81) during 3
stage of RAST test.Conclusion: Based on the Results ofstudy, it seems that Hype and Big Bear energy
drinks could not improve the anaerobic powers and decline of fatigue of teenager football players during
RAST test performance.
Key Words: anaerobic power, fatigue index, teenager football player, energy drink
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مقدمه
هــاي ورزشــی و هــا و نوشــیدنیامــروزه اســتفاده از مکمــل

. ورزشکاران رواج زیادي پیدا کـرده اسـت  زا در میان انرژي
ها و ترکیبات سازنده آنها بر اجـراي  تأثیر این نوع نوشیدنی

هـاي متفـاوت مـورد    هـا و مـدت  فعالیت ورزشی بـا شـدت  
برخـی معتقدنـد اجـزاي    ). 1(بررسی علمی قرار گرفته انـد 

هــا ماننــد کــافئین، گلــوکز، تشــکیل دهنــده ایــن نوشــابه
ــورین   ــون، ت ــید گلوکونورولاکت ــر اس ــه،  و دیگ ــاي آمین ه

توانند آثار ارگـوژنیکی داشـته   ها میها و الکترولیتویتامین
باشند و عملکرد ورزشـکاران را هنگـام مسـابقه یـا تمـرین      

هـاي بزرگـی در   در ایـن راسـتا شـرکت   ).3(افزایش دهند
انـد  سراسر دنیا به تولید و عرضه این محصولات اقدام کرده

یی مانند بهبود ظرفیـت عملکـرد   و در تبلیغات خود، ادعاها
هوازي، تاخیر در تجمع اسید لاکتیک و دیگـر  سرعتی و بی

آثــار در زمینــه عملکـــرد اســتقامتی و بهبــود آهـــن و     
ــد  ــت دارن ــابه ). 4(هماتوکری ــه نوش ــا  البت ــی ب ــاي ورزش ه

ماننـد  (هـاي ورزشـی  زا فرق دارند، نوشابههاي انرژينوشابه
زدایــی در طــول ببــر کــاهش آثــار آ) 2و گاتریــد1پاوریــد
هاي ورزشی موثرند و سبب افزایش عملکرد ورزشـی  رقابت

زا، زا یـا تـوان  هـاي انـرژي  می شوند، در حـالی کـه نوشـابه   
گروه هـدف بـراي   ). 3(عملکرد ورزشی را بهبود می بخشند

. زا، نوجوانان و جوانان مـی باشـند  هاي انرژيمصرف نوشابه
نجـام شـده اسـت    در تحقیقی که در این زمینه در آمریکا ا

در % 34سـال و  17تا 12مصرف کنندگان در سنین % 31
زا هاي انـرژي سال به طور مرتب نوشیدنی24تا 18سنین 

سـال  34تـا  25این درصد در سـنین  . اندکردهمصرف می
بوده است که نشان دهنده کاهش مصـرف در سـنین   % 22

3هـا تنهـا  ساله65چنان که این مقدار در . بالاتر می باشد
هاي درصد گزارش شده و در سنین بالاتر مصرف نوشیدنی

). 5(زا گزارش نشده استانرژي
ــول ــدراتی مــیمصــرف محل ــد موجــب هــاي کربوهی توان

، حفــظ )مــانع دهیدراســیون(جــایگزین کــردن آب دفعــی
هـاي  نوشابه).6(مقادیر گلوکز خون و گلیکوژن ذخیره شود

هـاي  نیـز دو نمونـه از ایـن نوشـیدنی    4بیـر و بیـگ 3هایپ

1 . Powerade
2 . Gatorade
3 . Hype
4 . Big Bear

باشند که در میان ورزشکاران داخلی و خارجی زا میانرژي
ــی ــن نوشــیدنی. شــوندمصــرف م ــات  ای ــا حــاوي ترکیب ه

گــزارش شــده اســت . کربوهیــدراتی و پروتئینــی هســتند
پروتئینــی در مقایســه بــا -مصــرف نوشــابه کربوهیــدراتی 

ورزشـکاران را  محلول حاوي کربوهیدرات، عملکرد سرعتی 
محتویات این دو نوشـیدنی عـلاوه بـر    ). 7(دهدافزایش می

باشد که تـأثیر  کربوهیدرات، داراي تورین و کافئین نیز می
هـوازي  هاي ورزشی بر بهبود عملکرد بیاحتمالی نوشیدنی

ها ورزشکاران عمدتاً به وجود این دو ترکیب در این محلول
غیرضـروري و يااسـیدآمینه تـورین ).8(شـود مربـوط مـی  

فراینــد چنــددرمهمــینقــشکــهاســتســولفورحــاوي
فعالیـــتوقلبـــیانقبـــاضمثـــلمهـــمفیزیولـــوژیکی

بـا تـورین اسـت شـده گزارش. کندمیاکسیدانی ایفاآنتی
سارکوپلاسـمی شبکهازکلسیمو رهاسازيذخیرهافزایش
افـزایش واسـکلتی عضلاتتارهايافزایش فعالیتموجب
شـود مـی تصوربنابراین،). 9(شودعضلانی مینیرويتولید

آنزايبرونمصرفطریقازعضلاتمقادیر تورینافزایش
کمـک ورزشـکار هـوازي بـی عملکـرد به افـزایش تواندمی
انـد کـرده گزارش) 2009(و همکارانش5هامیلتون).1(کند

کـاهش بـه مـوش اسـکلتی تورین عضـلات مقادیرکاهش
برخـی دیگـر، سـوي از). 10(شودمیمنجر تولیدينیروي

هـاي فعالیـت درتوانـد میکافئینانددادهها نشانپژوهش
اثـر امـا )8(باشـد داشـته تقـویتی اسـتقامتی آثـار  ورزشی
نشـان . اسـت مـبهم هوازيبیعملکرددر بهبودآنبخشی

استورزشیهاينوشابهاصلیجزءاست کافئینشدهداده
کـافئین تأثیربهاغلبزاانرژينوع نوشیدنیهراثربخشیو

تحریـک  موجـب توانـد مـی کـافئین ).11(شـود مربوط می
افـزایش عضـلانی، عروقـی، قلبـی مرکزي،عصبیسیستم

و 6آسـتورینو . )11(شـود خونجریانونفرینترشح نوراپی
ــاران ــدت    )2010(همک ــاه م ــرف کوت ــد مص ــان دادن نش
بهبود عملکرد تواند موجب هاي حاوي کافئین مینوشیدنی

همچنـین، ). 12(هوازي ورزشکاران شـود سرعتی و توان بی
هـاي ورزشـی  فعالیتدرکافئینمصرفاستشدهگزارش

بـه کمک ارگوژنیکیتواندمیايثانیه180تا60هوازيبی
گائینی و همکاران در بررسی تأثیر ). 13(باشدداشتههمراه

بـر عملکـرد   زا حاوي کافئین و تـورین هاي انرژينوشیدنی

5 . Hamilton
6 . Astorino
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ورزشی گزارش کردند مصرف نوشـیدنی شـارك و جیـنس    
تواند بر بهبود توان اوج، میـانگین، حـداقل و شـاخص    نمی

خستگی دختران ورزشکار هنگام اجراي آزمون رست تأثیر 
همچنین در مطالعه دیگـري مصـرف نوشـیدنی    ). 1(گذارد

داري نداشته هوازي تاثیري معنیورزشی ردبول بر توان بی
ــت ــر     ). 2(اس ــتر ب ــال بیش ــه ورزش فوتب ــل اینک ــه دلی ب
هـاي تکـراري بـا شـدت بـالا      هوازي و وهلهساز بیوسوخت

با بررسی تـأثیر  ) 2009(و همکاران 1وولف) 14(تکیه دارد
مصرف کافئین بـه عنـوان یـک مکمـل نیـروزا در فوتبـال،       
گــزارش کردنــد ایــن مــاده تــأثیري بــر عملکــرد ورزشــی  

). 15(تبال دانشگاهی نداشته استهوازي در بازیکنان فوبی
طـی تحقیقـی، بـا    ) 2012(و همکارانش2همچنین گواچم

زاي اثرات مصرف نوشـیدنی انـرژي  3استفاده از تست رست
هوازي بازیکنـان فوتبـال   را برعملکرد بی4ادووکیر اسپارك

دانشگاهی مورد بررسی قرار دادند و گزارش کردند تفـاوت  
مکمــل وجــود نداشــته داري بــین گــروه دارونمــا ومعنــی

هـوازي در  هاي بـی با توجه به سهم زیاد فعالیت). 11(است
هـاي تولیدکننـده ایـن دو    رشته فوتبال و ادعاهاي شـرکت 

هـوازي و بـا وجـود    نوشیدنی مبنی بر بهبـود عملکـرد بـی   
ها به ویـژه در سـنین   مصرف کنندگان فراوان این نوشیدنی

ت ایــن دو نوجــوانی، مطالعــه علمــی بــراي بررســی تــاثیرا
نوشیدنی در داخل و خارج از کشور مشاهده نشـده اسـت،   
لذا به دلیل کمبود شواهد علمی معتبر در تایید این ادعاها 

ــیدنی   ــن دو نوش ــتفاده از ای ــین  و رواج اس ــی در ب ورزش
ــأثیر دو    ــی ت ــر بررس ــه حاض ــدف از مطالع ــکاران، ه ورزش

هـوازي و  بیر بـر تـوان بـی   زاي هایپ و بیگنوشیدنی انرژي
. بودشاخص خستگی نوجوانان فوتبالیست

روش تحقیق
در این مطالعه نیمـه تجربـی کـه بصـورت متقـاطع انجـام       

ــت،  ــش 15گرف ــر دان ــوز نف ــا 15آم ــاله 17ت ــین س از ب
3که طـی  فوتبالیست آماتور شهر تهرانپسر آموزاندانش

در دقیقـه  30روز در هفته به مـدت 4حداقل ،ماه گذشته
نامـه  پـس از دریافـت اجـازه   فعالیت ورزشـی داشـتند،   روز

ي آموزش و پرورش مبنی بر انجام ایـن  هکتبی از طرف ادار

1 . Woolf
2 . Gwacham
3 . RAST
4 . AdvoCare Spark

داوطلبانـه بعد از اطلاع رسانی بصورت پژوهش در مدارس، 
انتخاب شدند یـک هفتـه قبـل از شـروع پروتکـل تمـامی       

و فعالیـت بـدنی   )16(ي تندرسـتی  پرسشـنامه ها آزمودنی
نامه کتبی مبنـی بـر حضـور آگاهانـه در     یتو فرم رضا)3(

عـدم  شرایط ورود به مطالعه شـامل  . طرح را تکمیل کردند
عـدم  ، اي یـا قهـوه در روز  چ ـلیـوان  4تا 2مصرف بیش از 

عدم سابقه ابـتلا بـه   ، سابقه هرگونه بیماري قلبی و عروقی
عدم حساسیت بـه مـواد و   ، بیماري خاص یا عصبی و روانی

یـم  عدم مصرف هرگونه رژ، هاوشیدنیترکیبات موجود در ن
هـاي  مکمل حـاوي هـر کـدام از ترکیبـات کافئین،عصـاره     

ي شــرکت در عـدم سـابقه  ،هـاي خــوراکی گیـاهی و رنـگ  
مــاه گذشــته3اي در هرگونــه تحقیــق دارویــی یــا تغذیــه

ها خواسته شد در همچنین از آزمودنی.باشندمی) 17،18(
هاي بـا ترکیبـات   روزهاي انجام تحقیق از مصرف نوشیدنی

سـاعت مانـده بـه اجـراي     48ناشناخته اجتناب کنند و از 
لازم بـه  . آزمون از هرگونه فعالیت شدید خودداري نماینـد 

نفـر  12ذکر است که در طی تحقیق تعداد آزمودنی ها بـه  
.کاهش پیداکرد

اطلاعاتجمع آوريروش
ها به صورت تصـادفی در سـه   در این تحقیق ابتدا آزمودنی

گروه نوشیدنی هایپ، نوشیدنی بیـگ بیـر و دارونمـا جـاي     
کـرد بـه   ها تغییر میگرفتند و هر هفته نوع نوشیدنی گروه

طوري که در پایان سه هفته هر آزمـودنی، بعـد از مصـرف    
 ــ ــدهــر ســه نوشــیدنی آزمــون رس . ت را اجــرا کــرده بودن

ها پس از شرکت در جلسـه آشـنایی بـا شـرایط و     آزمودنی
جلسه آزمون به فاصله یک هفتـه ازهـم در   3محیط کار در 

بـا  . محل مرکز سنجش آکادمی ملی المپیک شرکت کردند
ي هــا صــبحانهجلســه آزمــودنی3رونــدي یکســان در هــر 

و % 53کربوهیـدرات  (کیلوکـالري  580استاندارد با انـرژي  
مصرف نمودنـد و پـس از آن   % ) 30و چربی%  17پروتئین 

دقیقـه  30سپس . اندازه گیري هاي قد و وزن انجام گرفت
هـا  قبل از آزمون به منظور جذب مواد موجود در نوشـیدنی 

میلی لیتر به ازاي هر کیلـوگرم وزن بـدن یکـی از    6مقدار 
دو نوشیدنی بیگ بیـر و هایـپ یـا دارونمـا شـامل مکمـل       

ري ویتامین ث و سدیم ساخارین مـورد اسـتفاده قـرار    پود
هاي هایپ و بیگ بیر به ترتیـب محصـول   نوشیدنی. گرفت

کشور هلند و آلمان بوده که محتویات هردو عمـدتاً شـامل   
بهاي گـروه  منابع کربوهیدراتی، کافئین، تورین، ویتامین
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. باشـند هـاي متفـاوت مـی   و برخی ترکیبـات دیگـر بـا دوز   
5دقیقه بعد از مصرف نوشـیدنی و پـس از   30ا هآزمودنی

بـار دوي  6دقیقه گـرم کـردن، آزمـون رسـت کـه شـامل       
متر بـا حـداکثر شـدت و بـا فاصـله      35سرعت در مسافت 

). 19(اي بین هر تکـرار را انجـام دادنـد   ثانیه10استراحت 
انجـام  ) صـبح 11الـی  9(انی از روز ها در زمان یکسآزمون

ــذف خطا  ــل ح ــه دلی ــد و ب ــتفاده از  ش ــی از اس ــاي ناش ه
ثبـت  ) فتوسـل (ها با دستگاه چشم نـوري سنج، رکوردزمان
ها و انرژي حاصل از اطلاعات ریز مغذي1در جدول . شدند

.زا ارائه شده استدو نوشیدنی انرژي

گیــري تــوان اوج، تــوان میــانگین و شــاخص بــراي انــدازه
.  هاي مربوطه استفاده شدخستگی از معادله

اوج توان) = کیلوگرم(وزن 2(مسافت هر مرحله به متر ) ×
/( ترین تکرار به ثانیهزمان سریع(  3

میانگین توان= مرحله 6ها در مجموع توان/ 6
ــوان/ (مرحلــه6کــل زمــان  شــاخص )= اوج تــوان-حــداقل ت

خستگی
آماريروش
SPSSهاي جمع آوري شده، با اسـتفاده از نـرم افـزار    داده

-و آزمون آنالیز واریـانس یـک طرفـه بـا انـدازه     20نسخه 

داري بـا آزمـون   هاي مکرر و در صورت وجـود معنـی  گیري
داري تجزیه و تحلیل شـدند و سـطح معنـی   LSDتعقیبی 

05/0<αدر نظر گرفته شد.

هاي تحقیقیافته
هــاي میــانگین و انحــراف اســتاندارد ویژگــی2در جــدول 

: ها ارائه شده استتوصیفی آزمودنی
هوازي اوج بعد از مصرف نوشیدنی هایـپ ،  مقدار توان بی

وات 58/358و 5/372، 374بیر و دارونما بـه ترتیـب   بیگ
هـوازي اوج در شـرایط   نشان داد با وجود بهبـود تـوان بـی   

ت به گروه دارونما، این تفـاوت  بیر نسبمصرف هایپ و بیگ
در مقـدار تــوان  ). p=31/0(دار نبـود  از نظـر آمـاري معنــی  

دنبـال  بـه هوازي متوسط نیز نتایج تحقیق نشان داد که بی
بعـد از  بـالاتري در نوشیدنی، متوسـط تـوان  نوع3مصرف 

بیر و دارونما مشاهده مصرف نوشیدنی هایپ نسبت به بیگ
دار نبـود  لحـاظ آمـاري معنـی   شد ولی این تفـاوت نیـز از   

)22/0=p .( شرایط مصرف 3مقدار شاخص خستگی نیز در
37/2و 22/2، 02/2بیر و دارونمـا بـه ترتیـب    هایپ، بیگ

بود که با وجود کاهش شاخص خستگی در شرایط مصـرف  
دار زا اما این تغییرات به لحاظ آماري معنینوشیدنی انرژي

ــی   ــاوت معن ــرایط تف ــه ش ــین س ــود و ب ــاهده نب داري مش
).3جدول ) (p=81/0(نشد

گیريبحث و نتیجه
و هایـپ نوشیدنیمصرفمطالعه حاضر،هايیافتهاساسبر

مثـل تـوان  هـوازي بیتوانهايشاخصهبرتأثیريبیربیگ
آزمـون  اجـراي دنبـال بـه خستگیشاخصواوج، میانگین

دو ایـن تـأثیر کـه معتبـري علمـی پـژوهش .نداشترست
موجـود  باشـند کـرده بررسیهوازيبیتوانبررانوشیدنی

بـه توانـد مربـوط   و این محدودیت در تحقیقات مـی نیست
کـافئین  همچونورزشیهاينوشیدنیدرموجودترکیبات

اسـتقامتی عملکـرد دهندهبهبودعنوانبهبیشترکهباشد
از طرفی به دلیـل گـزارش   ،)8(گیردمیقراراستفادهمورد

هـاي نوشـیدنی دیگر مبنی بر عـدم تأثیرگـذاري  تحقیقات
ــی عملکـــردبـــرردبـــولهمچـــونمشـــهور،ورزشـ

، ممکـن اسـت محققـین بـر اسـتفاده از      )18،17(هوازيبی
گـرایش یافتـه   هاي مشـهور هاي هوازي و نوشیدنیپروتکل
بــا وجــود کمبــود تحقیقــات در مــورد تــاثیر      . باشــند

ازي، هـو بـر عملکـرد بـی   بیـر هـاي هایـپ و بیـگ   نوشیدنی
هـاي رایـج و  نوشـیدنی دیگـر بررسیبهبسیاريمطالعات
ورزشـکاران  گونـاگون عملکردهـاي برآنهاسازندهترکیبات
نشـان هـا پـژوهش برخـی یافتـه، اینباهمسو. اندپرداخته

زاي هایپ و هاي انرژياي نوشیدنیاطلاعات تغذیه. 1جدول 
میلی لیتر100بیر  در هر بیگ

نوشیدنی بیگ هایپنوشیدنی
بیر

کیلوکالري5/49کیلوکالري4/43انرژي
38/0گرمگرم4/0تورین

گرم23/0میلی گرم24گلوکرونولاکتون
میلی گرم32میلی گرم32کافئین
گرم4/0گرم1/0پروتئین

گرم5/11گرم9/9کربوهیدرات
گرم>1/0گرم1/0چربی
گرم>1/0گرم0/0فیبر
میلی گرم8میلی گرمB34/0ویتامین 
میلی گرم3/3میلی گرمB54/0ویتامین 
میلی گرم8/0میلی گرمB64/0ویتامین 
میلی گرم4/2میلی گرمB124/0ویتامین 
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یـمعدنلاحـاموهانـویتامیتورین،کربوهیدرات، کافئین،مثـل ترکیبـاتی حـاوي ورزشـی هـاي انـد نوشـیدنی  داده
)n=12(هاي تحقیق هاي عمومی آزمودنیویژگی. 2جدول 

شاخص توده بدنی)کیلوگرم(وزن )سانتی متر(قد )سال(سن متغیر
65/0±67/1687/5±33/16770/9±84/6182/2±17/22

ایپ و بیگ بیرهدارونما، مصرف شرایطدر سه مقادیر اوج توان، توان متوسط و شاخص خستگی . 3جدول 

و 1مـولر . ندارنـد ورزشـکاران هـوازي عملکرد بـی برتأثیري
گزارش کردند مصرف نوشـیدنی ردبـول   ) 2007(مکاران ه

هـوازي دانـش آمـوزان کـالج     تاثیري بر بهبود عملکـرد بـی  
طی ) 2007(و همکاران 2همچنین فوبز). 20(نداشته است

زاي تحقیقــی عــدم تأثیرگــذاري مصــرف نوشــیدنی انــرژي
هـوازي مـردان بزرگسـال مشـاهده     ردبول را بـر تـوان بـی   

). 21(کردند
تورینوکافئیناین دو نوشیدنیاثرگذاروفعالترکیبات

دهنـده آثـار  نشـان هـاي دقیـق  مکانیزمهرچند.باشندمی
امـا انـد، نشـده مشخصخوبیبهترکیبدواینارگوژنیک
ورزشکارانبر اجرايآنهاتأثیربررسیبهبسیاريمطالعات
ونقـش مهمتـر  کـافئین رسـد مـی نظـر بـه وانـد پرداخته

دادنـد کـافئین  نشـان پژوهشـگران .داردتأثیرگـذارتري 
سـبب توانـد مـی کـه اسـت کننده رقابتی آدنوزینمسدود
نـوراپی ترشـح افـزایش اعصـاب حرکتـی،  تحریکافزایش
رهـایش افـزایش ودوپامین، گلوتـامین نفرین،اپینفرین،
ازقبـل دقیقه90استشدهگزارش). 23،22(شودکلسیم
گـرم میلـی 6مصـرف اي،ثانیه60هوازيبیآزموناجراي

کـار بـر تـأثیري بـدن وزنازکیلـوگرم هربه ازايکافئین
و 3از طرفــی گلایســتر). 24(نــداردتــوان اوجوخروجــی

گـرم در هـر کیلـوگرم    میلی5با مصرف ) 2014(کاران هم
وزن بدن، افزایش اوج تـوان و سـطوح لاکتـات را مشـاهده     

) 2009(و همکــاران 4بــا وجــود ایــن وولــف). 25( کردنــد

1 . Mueller
2 . Forbes
3 . Glaister
4 . Woolf

ــین به ازاي هر گرم کافئلیــمی5صرف ــگزارش کردند م
هوازي در کیلوگرم وزن بدن، تأثیري بر عملکرد ورزشی بی

بـه تـازگی   ).15(فوتبال دانشگاهی نداشـته اسـت  بازیکنان 
با مقایسه تأثیرات کافئین در ) 2014(و همکاران 5تورکلی

گــرم بــر کیلــوگرم وزن بــدن، در میلــی5و 3، 1دوزهــاي 
میلـی گـرم   1سـاله، گـزارش کردنـد دوز    10تـا  8پسران 

تأثیري بر عملکرد نداشته است و این در حالی بود کـه دوز  
گـرم بـر میـانگین تـوان     میلی5اوج توان و میلی گرم بر 3

تـوان  از روي ایـن نتـایج مـی   ). 26(داري داشتتأثیر معنی
گرم تـأثیرات  میلی6نتیجه گرفت با افزایش دوز کافئین به 

دار ظـاهر  هـوازي از لحـاظ آمـاري معنـی    آن بر عملکرد بی
شود همچنین زمـان مصـرف نیـز بـه انـدازه دوز مهـم       می
دقیقه بـا  60ی که زمان مصرف بیشتر از باشد و مطالعاتمی

ــرف دوز     ــا مص ــی ب ــت حت ــله داش ــت فاص ــام فعالی 6انج
از . انـد گرمی نیز موفق به مشاهده تـأثیرات آن نشـده  میلی

هـوازي کودکـان و   طرفی براي ایجاد بهبود در عملکرد بـی 
تـري  نوجوانان از طریق مصرف کافئین، به دوزهـاي پـایین  

و 6ويويدیگـر سوياز. باشدنسبت به بزرگسالان نیاز می
1200مکمـل  کردنـد مصـرف  گـزارش )2011(همکارانش

موجـب افـزایش فعایـت    تـورین لیتـر دسـی برگرممیلی
ATPaseــورین). 27(شــودبوکســورها مــی اســیدآمینه ت

در عضـلات فراوانـی بـه کـه اسـت غیرضـروري سولفوردار
شـده دادهشود، نشـان یافت میخونومغزقلب،اسکلتی،

بـه پاسـخ دراسـکلتی عضلاتپذیري تارهايانقباضاست
عضـله تـورین مقـادیر افزایشکاهش وباعصبیهايتکانه

5 . Turkley
6 . Wei-wei

)SD±M(دارونما)SD±M(بیگ بیر)SD±M(هایپمتغیر
58/358±5/37266/110±37602/101±4/97)وات(هوازي اوجتوان بی

هوازيمیانگین توان بی
5/317±9/32956/97±3/3384/87±8/94)وات(

شاخص خستگی
37/2±22/29/1±02/287/1±75/0)وات بر ثانیه(
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رهـایش افـزایش طریقازاحتمالاًتورین). 9(یابدمیتغییر
حساسـیت افـزایش وي سارکوپلاسـمی شـبکه ازکلیسـم 
نیروتولیدافزایشموجبدوگانه تحریک انقباضبهکلسیم

افـزایش بـراي ورزشـکاران اسـاس، اینبر). 9،28(شودمی
ازمنـدي بهـره متعاقبـاً وخوداسکلتیعضلهمقادیر تورین
ماده اینحاويهاينوشیدنیازآنارگوژنیکیآثار احتمالی

دو مصـرف مطالعه حاضردراین،وجودبا.کنندمیاستفاده
) بـدن وزنکیلـوگرم هـر ازايبهلیترمیلی6(نوشیدنینوع

هـوازي بـی تـوان مقـادیر برتأثیريکافئینوحاوي تورین
گرم6مکملمصرفاست، امانداشتهنوجوانان فوتبالیست

و1زنـگ مطالعـه در)بـالا مصـرفی دوز(لیتر توریندسیبر
تاورزشیفعالیتزمانمدتافزایشبه)2004(همکارانش

و هوازيعملکردکار،بروندهافزایشوواماندگیبهرسیدن
VO2maxنشـان مطالعـه چنـدین ). 29(اسـت شـده منجر

حـاوي ورزشـی هاينوشیدنیاستممکناند، هرچندداده
ومعـدنی امـلاح دیگروتورینکافئین،مواد کربوهیدراتی،

اسـتقامت افزایشخستگی،انداختنتأخیربهویتامینی در
باشند،مؤثرورزشیفعالیتزمانوتنفسیو قلبیعضلانی

از ) 21،31،30(ندارندهوازيبیعملکردبر بهبودتأثیرياما
هـاي ایـن   باشد که تمـامی آزمـودنی  طرفی لازم به ذکر می

ــوده ــر اســتفاده از طــرح تحقیقــات بزرگســال ب و عــلاوه ب
هـوازي  تحقیقی متفاوت بـا تحقیـق حاضـر، از آزمـون بـی     

لذا هر یـک از ایـن   ) 21،30،31(اندوینگیت استفاده نموده
تواند نتـایج بـه دسـت آمـده را تغییـر      مل به تنهایی میعوا

لیتر به ازاي میلی6مقدار کافئین و تورین موجود در . دهد
هر کیلوگرم وزن بدن، به ترتیب در نوشیدنی هایپ برابر بـا  

گــرم میلــی22.8و 1.9بیــر گــرم و بیــگمیلــی24و 1.9
باشد، لذا کم بـودن مقـدار ایـن دو مـاده فعـال در دوز     می

هـاي مـورد اسـتفاده در ایـن تحقیـق از      مصرفی نوشـیدنی 
باشد زیـرا هاي موجود میدار بودن تفاوتدلایل عدم معنی

هـر ازايبـه گـرم میلـی 6تـا  2مصـرفی  دوزکـافئین در 
هنگـام راخـود ارگـوژنیکی اثـر وزن بـدن ازکیلـوگرم 

نمایـان شـدید هـوازي بییاورزشی استقامتیهايفعالیت
ز طرفی بـا توجـه بـه نتـایج تحقیـق حاضـر،       ا) 31(کندمی

بیـر و دارونمـا تـاثیر گـذارتر     نوشیدنی هایپ نسبت به بیگ
تواند به دلیل بیشتر بودن تورین در بوده که این تفاوت می

لـذا بـا افـزایش دوز    . ها باشـد دوز مصرفی برابر از نوشیدنی

1 . Zhang

لیتـر بـر   میلـی 6هـا بـه بیشـتر از    مصـرفی ایـن نوشـیدنی   
6(افزایش مقدار کافئین و تورین در دوز ثابـت  کیلوگرم یا 

هـا را بـه صـورت    توان تاثیرات این نوشیدنیمی) میلی گرم
همچنـین بـه دلیـل تعـداد کـم      . داري مشاهده کـرد معنی

هـاي جزئـی   تفـاوت ) =12n(ي حاضـر هاي مطالعهآزمودنی
دار گـزارش نشـد کـه    مشاهده شده، از لحاظ آماري معنـی 

ها این تأثیرات را بـه صـورت   داد نمونهتوان با افزایش تعمی
عـلاوه بـر ایـن انحـراف اسـتاندارد      . دار مشاهده نمودمعنی

دهـد کـه   فاکتورهاي مورد بررسی این تحقیـق نشـان مـی   
هاي هر گـروه زیـاد بـوده اسـت کـه باعـث       پراکندگی داده

هـاي  هایی که در بـین سـه گـروه نوشـیدنی    شود تفاوتمی
ورد مشـاهده قـرار گرفـت بـه     بیر و دارونما م ـهایپ و بیگ
.         دار ظاهر نشوندصورت معنی

نوشـیدنی مصـرف حاضـر، يمطالعـه هايیافتهاساسبر
ومیـانگین تـوان اوج ،تـوان تـأثیري بـر   بیرهایپ و بیگ

بهحقیقت،در. نداردنوجوانان فوتبالیستشاخص خستگی
بهلیترمیلی 6مصرفیدوزبانوشیدنیدورسد اینمینظر
ارگـوژنیکی کمـک تواننـد نمـی بدنکیلوگرم وزنهرازاي
اسـت ممکـن ایـن، وجـود بـا .هوازي باشـند بیتوانبراي

آنترکیبـات دوزافـزایش نوشیدنی یامصرفیدوزافزایش
.باشدداشتههمراهبهمتفاوتینتایجتورینوکافئینمانند

رفـع بـا آیندههايشود پژوهشمیپیشنهاداساس،اینبر
موضـوع تردقیقبه بررسیحاضريمطالعههايمحدودیت
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