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 آماتور و زیرنخبه مرد نخبه، عضلات زانوی بازیکنان ایزومتری و ایزوکنتیکی قدرت مقایسة

 ایران فوتبال

  یقاسم، هادی هوانلویبرز فر ،*یزارعی، مصطفی نمازپریسا 

 ایران.، تهران، ی، دانشگاه شهید بهشتیدانشکدة علوم ورزشی و تندرست

 _zareei@sbu.ac.irm رایانامه: ،09132615259: تلفن، یزارعمصطفی  *نویسندة مسئول:

 30/02/1398له: پذیرش مقا              15/02/1398ویرایش مقاله:                     19/11/1396دریافت مقاله: 

 چکیده

ها در فوتبال لازم است. در بسیاری از مطالعات، نشان داده شده : قدرت عضلانی برای اجرای بسیاری از حرکات و مهارتهدف

دهد. اما، در مطالعات اندکی قدرت بازیکنان در سطوح های ورزشی را افزایش میاست که قدرت عضلات کیفیت انجام مهارت

 زانوی تعضلا ایزومتری و ایزوکنتیکی قدرت این، در پژوهش حاضر تلاش شده است مقایسةمختلف مقایسه شده است. بنابر

  .بررسی شود ایران فوتبال آماتور و زیرنخبه مرد نخبه، بازیکنان

ل امید ایران )نخبه(، نفر از بازیکنان تیم ملی فوتبا 29بازیکنان فوتبال شامل  102قدرت ایزوکنتیکی عضلات زانوی  ها:روش

های اتور( در سرعتامید استان تهران )آم 2نفر از بازیکنان دستة  44نفر از بازیکنان دستة یک امید ایران )زیرنخبه( و  29

کننده و قدرت ایزومتری عضلات خم گیری شد.ندازهاوسیلة دستگاه ایزوکنتیک بایودکس ه بر ثانیه بهدرج 180و  60ای زاویه

 گیری شد. درجه اندازه 60اویة بازکنندة زانوی بازیکنان نیز در ز

 و ثانیه بر درجه 180 و 60 زاویة سرعت دو هر در نخبه بازیکنان زانوی بازکنندة و کنندهخم عضلات ایزوکنتیکی قدرت نتایج:

 بازیکنان بیشتر از معناداری طوربه ثانیه بر درجه 180 زاویة سرعت در بازکننده /کنندهخم عضلات ایزوکنتیکی قدرت نسبت

درجه بر ثانیه  60کننده/ بازکننده در سرعت اما، تفاوت معناداری در نسبت قدرت ایزوکنتیکی عضلات خم .بود آماتور و زیرنخبه

 مشاهده نشد.  

توان بیان کرد سطح رقابت بر میزان قدرت ایزوکنتیکی و ایزومتری عضلات با توجه به نتایج تحقیق حاضر، می گیری:نتیجه

 و عملکرد ارتقای برای ینیتمر یهابرنامه یندر تدوشود یم یهتوص ،ثر است. بنابراینؤوان فوتبال ایران مزانوی بازیکنان ج

 .توجه داشت مسئله این مختلف به سطوح در بازیکنان آسیب از پیشگیری
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 .فوتبال، قدرت ایزوکنتیکی، ایزومتری، زانو، سطح رقابت: های کلیدیواژه

 مقدمه

ترین عوامل آمادگی جسمانی، همقدرت عضلانی یکی از م

ویژه در فوتبال است. برای اجرای بسیاری از حرکات و به

زدن، دریبل، ـ مانند کاهش سرعت، شوتها در فوتبالمهارت

در بسیاری  .[1ت ]ـ قدرت کافی لازم اسهاچرخش و پریدن

از مطالعات نشان داده شده است که ارتقای قدرت عضلات 

ست به افزایش کیفیت اجرای اندام تحتانی ممکن ا

گیری قدرت [. لذا، اندازه3، 2های ورزشی بینجامد ]مهارت

یقی از دق عضلات اندام تحتانی بازیکنان فوتبال ارزیابی نسبتاً

طور مثال، وضعیت آمادگی جسمانی و تکنیکی فرد است. به

رت [ نشان دادند که بازیکنانی که قد4بانگسبو و همکاران ]

حتانی بیشتری دارند سرعت و دقت شوت عضلات اندام ت

ی بهتری نیز دارند. همچنین، افزایش قدرت عضلات در ارتقا

 [.6، 5ثر است ]ؤسرعت بازیکنان نیز م

طور مستمر، قبل از گیری قدرت عضلانی، بههمچنین، اندازه

منظور شناسایی بازیکنان در خطر بروز آسیب، شروع فصل، به

طور مثال، آسکلینگ و . به[8، 7رسد ]نظر میضروری به

اند [ بیان داشته11، 10[ و دیگر محققان ]9همکاران ]

کاهش قدرت عضلانی باعث افزایش بروز آسیب عضلات 

 کردند انبی نیز [12همکاران ] و شود. باکنهمسترینگ می

 در چهارسر عضلات کانسنتریک ایزوکنتیکی قدرت افزایش

 زبرو برای خطری لعام ثانیه بر درجه 300 ایزاویه سرعت

 .است ایحرفه بازیکنان در زانو آسیب

اند سطح مهارت و از سوی دیگر، برخی محققان نشان داده

[. 13گذارد ]تمرینات بر قدرت عضلانی بازیکنان تأثیر می

[ بیان داشتند در قدرت 13طور مثال، ابرگ و همکاران ]به

عضلات همسترینگ و چهارسر بازیکنان بالاترین و 

ترین سطوح فوتبال سوئد، تفاوت معناداری وجود دارد ینپای

ها، دلیل ظرفیت تمرینات و سطح مسابقات و بازیو به

 تری دارند. بازیکنان سطوح بالاتر نسبتاً عضلات قوی

 قدرت ایزومتری ةسیدر مقا زین [14] و همکاران سیجس

 نانویجوانان  یمل میت کنانیباز یعضلات اندام تحتان بیشینة

 عضلات قدرت ردندک انیو آماتور ب رنخبهیز کنانیباز و

 و( هزیرنخب) محلی هایلیگ بازیکنان از ملی تیم بازیکنان

 بیشتر( آماتور) کردندمی بازی فوتبال تفریحی که بازیکنانی

 و زیرنخبه بازیکنان عضلات قدرت بین اختلافی اما بود،

رش گزا زین[ 1نشد. کمیتی و همکاران ] مشاهده آماتور

 یزانو ةکننده و بازکنندعضلات خم ییزوکنتیکاکردند قدرت 

 رشتیب هیدرجه بر ثان 120در سرعت  یفرانسو ةنخب کنانیباز

رجه د 300اما در سرعت  ،بود رنخبهیآماتور و ز کنانیاز باز

ه و ی بین بازیکنان نخبه و زیرنخباختلاف معنادار هیبر ثان

 . مشاهده نشد آماتور

بین  [ بیان کردند15اکاس و همکاران ]از سوی دیگر، مت

 بازیکنان چهار سطح لیگ کشور یونان از نظر قدرت عضلانی

ها و بندی تیمتفاوت معناداری وجود ندارد. با توجه به رده

شود، تمرینات اجرایی ای که مسابقات در آن انجام میدسته

رود این در جلسات تمرینی نیز متفاوت است. انتظار می

ک یتمرینی باعث تفاوت در عملکرد جسمانی هر  هایتفاوت

 . [13]از بازیکنان شود 

 تناسب بر بازیکنان بازی سطح تفاوت ثیرأت به توجه با لذا،

 در متناقض نتایج وجود و هاآن عملکرد همچنین سمانی،ج

 ایزوکنتیکی و ایزومتری عضلانی قدرت مقایسة زمینة

 زمینه این در مطالعاتی خلأ همچنین تحتانی، اندام عضلات

 مقایسة تلاش شده است حاضر در پژوهش کشور، داخل در

 بازیکنان مرد زانوی عضلات ایزومتری و ایزوکنتیکی قدرت

نتایج . [16ایران بررسی شود ] فوتبال آماتور و زیرنخبه نخبه،

های تمرینی برای این مطالعه ممکن است در طراحی برنامه

های پیشگیرانه از آسیب ارتقای عملکرد و تدوین برنامه

کمک باشد. همچنین، این مطالعه  کنانیبازسطح  با متناسب
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 های استعدادیابی درممکن است به شناخت معیار و ملاک

 [.17فوتبال کمک کند ]

 پژوهش روش

 های پژوهشنمونه

 رایران د فوتبال بازیکنان مرد را پژوهش این جامعة آماری

دهد. از بین جامعة آماری میتشکیل  سال 21زیر  سنی ردة

نفر از بازیکنان تیم ملی  29بازیکن شامل  102 مذکور،

ک ایران نفر از بازیکنان دستة ی 29فوتبال امید ایران )نخبه(، 

استان تهران  2نفر از بازیکنان دستة  44)زیر نخبه( و 

)آماتور( در این تحقیق شرکت کردند. داشتن حداقل پنج 

تا  18سال سابقة بازی در فوتبال، قرارداشتن در دامنة سنی 

ماه گذشته )غیبت  6دیدگی شدید در آسیبسال، عدم 21

رین در جلسة تم 3 هفته در تمرین( و شرکت در 3بیش از 

ها در این طور میانگین( از معیارهای ورود آزمودنیهفته )به

 مطالعه بود.

 های آزمایشگاهیروش

 پس از حضور بازیکنان در آزمایشگاه علوم ورزشی دانشگاه

رازوی تا متر دیواری و وزن وی با بشهید بهشتی، ابتدا قد فرد 

 با دقیقه 5 مدتبه بازیکنان سپس،. ی شدریگاندازهسگا 

. کردند گرم کارسنج چرخ روی دلخواه مقاومت و شدت

 Biodex همچنین، با استفاده از دستگاه ایزوکنتیکی

Isokinetic System pro 4  ساخت آمریکا، قدرت

ایزوکنتیکی و ایزومتری عضلات مفصل زانوی بازیکنان 

  گیری شد.اندازه

گیری قدرت ایزوکنتیکی کانسنتریک به برای اندازه

از آزمودنی عضلات همسترینگ و چهارسر ران،  کانسنتریک

بدن  کهیطوربه ،روی صندلی دستگاه بنشیندشد خواسته 

 ،سپس .وی در وضعیت راحت و استاندارد قرار داشته باشد

های تنه، لگن و ران بخش ،منظور اجرای استاندارد آزمونبه

مربوط روی دستگاه محکم  یهابا استفاده از تسمهفرد  پای

بق استانداردهای ذکرشده در راهنمای کاربری طشد و 

ها، ارتفاع و زوایای مربوط چرخشی، یزوکنتیکادستگاه 

تنظیمات شد. قرارگیری صندلی و دینامومتر تنظیم  ةنحوبه

که مرکز محور چرخش دینامومتر  شد انجام یاگونهنهایی به

، دوو مرکز محور چرخش مفصل زانو بر یکدیگر منطبق ش

صورت اختصاصی برای پای چپ یا مربوط که بهسپس بازوی 

بر اساس پای مورد آزمون روی  استشده  راست طراحی

از تنظیم ارتفاع بازو نسبت به طول  شد. پسدینامومتر نصب 

بالشتک مخصوص، پا روی بازو  پا، با استفاده از تسمه و

 گیرد. که بالشتک روی مچ پا قرار  شدبسته و محکم  یاگونهبه

 ،تفرد، اجرای صحیح حرک بودنور اطمینان از راحتمنظبه

 هااز آزمودنی ،همچنین آشنایی و ارتباط فرد با دستگاه

حرکتی  ةچند انقباض طبیعی در طول دامن شدخواسته 

از آن، از فرد خواسته شد تلاش خود را با . پس دنانجام ده

درجه  60 یاترتیب در سرعت زاویهقدرت بیشینه و سرعت به

کردن خم حرکت شدت متوسط(،)درجه  180پایین(،  شدت)

 درجه با فرمان 90تا  0در دامنة حرکتی  و بازکردن زانو

ار دستگاه انجام دهد. در هر کدام از زوایا فرد فرصت دو ب

شد و پس از ثانیه حفظ  5تلاش را داشت و هر تلاش وی 

آن استراحت در نظر گرفته شد. بین حرکات در هر زاویة 

 دقیقه استراحت منظور شد.  3 متفاوت

گیری قدرت ایزوکنتیکی در مطالعات پیشین نیز برای اندازه

و  60عضلات اطراف زانو در بازیکنان فوتبال از سرعت زاویة 

[. برای 19، 18درجه بر ثانیه استفاده شده است ] 120

کنندة گیری قدرت ایزومتری عضلات بازکننده و خماندازه

ولیه مانند حالت ایزوکنتیکی انجام شد و زانو نیز تنظیمات ا

از فرد  نحوة قرارگیری فرد نیز مانند حالت قبل بود.

قدرت  درخواست شد با فرمان آزمونگر تلاش خود را با

کننده و درجه ابتدا برای عضلات خم 60بیشینه، در زاویة 

سپس برای عضلات بازکننده انجام دهد. هر آزمون دو بار 

ثانیه استراحت  10ثانیه حفظ و پس از آن  5انجام و هر تلاش 
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 فردی هایتفاوت اثر حذف برای در نظر گرفته شد. همچنین،

 بازیکنان وزن بر آمدهدستبه بیشترین گشتاور بازیکنان،

 .[20] شد تقسیم

 

 گیری قدرت ایزومتری و ایزوکنتیکی. اندازه1 شکل

 آماری تحلیل

 20 ةنسخ SPSS افزارنرمماری با استفاده از وتحلیل آتجزیه

. برای شد( انجام α=05/0) 95/0 داریمعناو در سطح 

ها از آزمون تحلیل واریانس تفاوت میان گروه ةمقایس

(ANOVA) ها نسبت کردن میزان برتری گروهو برای مشخص

 به یکدیگر از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد.

 نتایج

داده شده است اختلاف معناداری در قد و  نشان 1در جدول 

اما، در  شاخص تودة بدنی بازیکنان در سه گروه وجود ندارد؛

همین دلیل، وزن این بازیکنان تفاوت معناداری وجود دارد. به

های قدرت بر اساس وزن بازیکنان نرمال گیریتمامی اندازه

 شد.

 

 میانگین( ±گروه )انحراف استاندارد  سه پیکرسنجی یهاویژگی . مقایسة3 جدول

 نخبه بازیکنان متغیر

 (نفر 29)

  زیرنخبه بازیکنان

 (نفر 29)

 بازیکنان آماتور

 (نفر44)

 معناداری سطح F ارزش

 25/0 39/1 67/175 ± 4/5 67/177 ± 2/1 16/177 ± 6/4 )سانتی متر( قد

 001/0* 77/11 51/66 ± 4/6 96/69 ± 5/7 56/74 ± 0/7 )کیلوگرم( وزن

 17/0 80/1 55/21 ± 4/1 15/22 ± 1/2 35/22 ± 28/1 )کیلوگرم بر متر مربع( دنب ةتود شاخص

 

 فرض تا شد انجام واریانس همگنی ارزیابی برای لوین آزمون

 نبود معنادار آزمون این نتایج شود. ارزیابی هاواریانس برابری

نتایج آزمون تحلیل  .بود برقرار هاواریانس همگنی شرط و

ای های زاویهواریانس نشان داد در میان تمامی سرعت

شده در هر دو حالت ایزومتری و ایزوکنتیکی در گیریاندازه

میان بازیکنان در سه سطح مورد پژوهش، تفاوت معناداری 

نسبت قدرت ایزوکنتیکی عضلات وجود دارد. همچنین، در 

درجه نیز تفاوت  180کننده/ بازکننده در سرعت زاویة خم

 (.P<05/0)معناداری وجود داشت 
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 (میانگین ± استاندارد انحراف) گروه سه هایمیانگین تحلیل واریانس درمقایسة جدول نتایج .4 جدول

 
 F ارزش نخبه نخبه زیر آماتور

 سطح

 معناداری

 آزمون توان

(η2) 

 در زانو ندةبازکن عضلات ایزومتری قدرت بیشینة

 33/0 001/0* 80/24 04/292±88/46 79/236±76/38 04/230±87/31 )نیوتن بر متر( درجه 60 زاویة

 در زانو کنندةخم عضلات ایزومتری قدرت بیشینة

 13/0 001/0* 00/8 54/137±28/39 20/106±56/31 05/116±75/22 )نیوتن بر متر(درجه  60 زاویة

 زانو کنندةخم تعضلا ایزوکنتیکی قدرت بیشینة

 )نیوتن بر درجه بر ثانیه 60 ایزاویه سرعت در

 متر(

64/18± 81/103 37/26±73/99 26/27±11/127 54/14 *001/0 19/0 

 در زانو بازکنندة عضلات ایزوکنتیکی بیشینة قدرت

 ر()نیوتن بر متدرجه بر ثانیه 60 ایزاویه سرعت
28/30± 70/196 12/36±07/199 54/43±77/240 56/11 *001/0 22/0 

 زانو کنندةخم عضلات ایزوکنتیکی بیشینة قدرت

 )نیوتن بردرجه بر ثانیه 180 ایزاویه سرعت در

 متر(

04/15± 28/72 24/23±83/67 20/32±72/99 98/7 *001/0 24/0 

 در زانو بازکنندة عضلات ایزوکنتیکی قدرت بیشینة

 ر()نیوتن بر متدرجه بر ثانیه 180 ایزاویه سرعت
64/22± 47/135 70/29±56/134 68/41±55/162 32/16 *001/0 14/0 

بازکنندة  /کنندهخم عضلات ایزومتری قدرت نسبت

 درجه 60 زاویة در زانو
53/9± 74/50 89/10± 77/44 38/12± 49/47 74/2 069/0 05/0 

 /کنندهخم عضلات ایزوکنتیکی قدرت نسبت

 انیهبر ثدرجه  60 ایزاویه سرعت در بازکنندة زانو
38/10 ± 45/53 26/10± 07/50 47/10± 51/53 11/1 332/0 02/0 

 /کنندهخم عضلات ایزوکنتیکی قدرت نسبت

درجه بر  180 ایزاویه سرعت در بازکنندة زانو

 ثانیه

98/9 ± 85/53 81/13± 41/50 80/21± 28/62 68/4 *01/0 08/0 

 

ده به کننایزومتری عضلات خم بیشینةاما، در نسبت قدرت 

درجه تفاوت معناداری دیده نشد  60در زاویة  بازکننده

(069/0=P ،74/2=(2،101)fهمچنین .)،  در نسبت قدرت

ای در سرعت زاویه ندهکننده به بازکنایزوکنتیکی عضلات خم

 (.P ،11/1=f=332/0درجه تفاوت معناداری دیده نشد ) 60

زومتری نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که قدرت ای

درجه بر ثانیه در بازیکنان سطح  60 کنندة زانو در زاویةخم

های از بازیکنان سطح (SD ،54/137=M=28/39)نخبه 

، SD=75/22) آماتور و (SD ،20/106=M=56/31نخبه )زیر

05/116=M )طور معناداری بیشتر است. همچنین، قدرت به

طور درجه به 60 ایزومتری عضلات بازکنندة زانو در زاویة

، SD=88/46) معناداری در بازیکنان سطح نخبه

04/292=M )76/38نخبه )های زیربازیکنان سطح از=SD ،

79/236=M) و آماتور (87/31=SD ،04/230=M)  بیشتر

  است.

 ایکنندة زانو در سرعت زاویهقدرت ایزوکنتیکی عضلات خم

طور معناداری در بازیکنان سطح درجه بر ثانیه نیز به 60

های از بازیکنان سطح( SD ،11/127=M=26/27)ه نخب

، SD=64/18) و آماتور (SD ،73/99=M=37/26) نخبهزیر

81/103=M) .قدرت ایزوکنتیکی عضلات  بیشتر است

طور نیز به درجه بر ثانیه 60 ایبازکنندة زانو در سرعت زاویه

، SD=54/43)معناداری در بازیکنان سطح نخبه 

77/240=M ) 12/36نخبه )های زیرسطحاز بازیکنان=SD ،
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07/199=M) و آماتور (28/30=SD ،70/196=M)  بیشتر

  است.

 ایکنندة زانو در سرعت زاویهقدرت ایزوکنتیکی عضلات خم

طور معناداری در بازیکنان سطح درجه بر ثانیه نیز به 180

های از بازیکنان سطح( SD ،72/99=M=20/32)نخبه 

، SD=04/15)و آماتور  (SD ،83/67=M=24/23نخبه )زیر

28/72=M) .قدرت ایزوکنتیکی عضلات  بیشتر است

طور به یزندرجه بر ثانیه  180 ایبازکنندة زانو در سرعت زاویه

، SD=68/41) معناداری در بازیکنان سطح نخبه

55/162=M) 70/29)نخبه های زیراز بازیکنان سطح=SD ،

56/134=M)  و آماتور(64/22=SD ،47/135=M) یشتر ب

اما، در نسبت قدرت ایزومتری عضلات بازکننده به ؛ است

ثانیه در بازیکنان سطح  درجه بر 60 کنندة زانو در زاویةخم

های بازیکنان سطح و( SD ،49/47=M=38/12) نخبه

، SD=53/9)و آماتور  (SD ،77/=M=89/10نخبه )زیر

74/50=M)  تفاوت معناداری مشاهده نشد. ولی، نسبت

کننده به بازکنندة زانو در نتیکی عضلات خمقدرت ایزوک

 خبهدرجه بر ثانیه در بازیکنان سطح ن 180 ایسرعت زاویه

(80/21=SD ،28/62=M )نخبه های زیر از بازیکنان سطح

(81/13=SD ،41/50=Mو )  آماتور(98/9=SD ،85/53=M) 

 بیشتر است.

 

 گیرینتیجه و بحث

سه سطح مهارتی  این پژوهش نشان داد بازیکنان در نتایج

صورت معناداری در میزان قدرت نخبه، زیرنخبه و آماتور به

درجه بر ثانیه و ایزوکنتیکی  60ای ایزومتری در سرعت زاویه

درجه بر ثانیه با یکدیگر  180و  60ای در سرعت زاویه

متفاوت بودند و سطح نخبه برتری معناداری نسبت به دو 

 سطح دیگر دارد. 

قدرت ایزومتری  یبا بررس [21اران ]پرندرگاست و همک

 اظهار ایاسترالنخبه و آماتور یرفوتبال نخبه، ز یکنانباز

نسبت  خود ران عضلات ایزومتری در نخبه کنانیباز داشتند

دارند. همچنین،  یشتریب قدرتبه بازیکنان زیرنخبه و نخبه 

بازیکنان زیرنخبه نیز قدرت عضلانی بیشتری نسبت به 

ها بیان کردند این تفاوت ممکن دارند. آن بازیکنان آماتور

دلیل تفاوت در بار تمرینی در این سه دسته باشد و است به

بار تمرینی متناسب با سطح بازی افزایش یا کاهش پیدا 

 کند.می

به بازیکن فوتبال نخ 52[ نیز با بررسی 2] همکارانو  1مالی

نده کنو زیرنخبه عنوان کردند قدرت ایزوکنتیکی عضلات خم

درجه بر  300و  180، 60ای و بازکنندة زانو در سرعت زاویه

در  دو سطح نخبه و زیرنخبه با هم تفاوت معناداری درثانیه 

درصد  50ها عنوان کردند پای غالب و غیرغالب دارد. آن

تقارن در عضلات خود را بدون توجه به بازیکنان در انتها عدم

ن تیم نخبه عضلات اما، بازیکنا؛ سطح بازی خود دارایند

خصوص در سرعت تری بهکننده و بازکنندة زانوی قویخم

ای بالا داشتند و بازیکنان زیرنخبه نسبت عضلانی زاویه

کنندة زانوی کمتری طرفة کمتر و قدرت عضلات خمیک

شود و بهتر تقارن باعث بروز آسیب میداشتند که این عدم

 کرد. است با تمرینات مناسب این نقص را برطرف

های بازیکن فوتبال را در سطح 95[ 1کمتی و همکاران ]

ی نخبه، زیرنخبه و آماتور بررسی کردند و قدرت ایزوکنتیک

 120ای کننده و بازکنندة زانو را در سرعت زاویهعضلات خم

گیری کردند و به این نتیجه درجه بر ثانیه اندازه 300و 

کنان آماتور رسیدند که نسبت عضلات ناحیة زانو در بازی

صورت معناداری کمتر از بازیکنان نخبه است و بیان کردند به

ر، بازیکنان سطح نخبه، به نسبت بازیکنان زیرنخبه و آماتو

کنندة زانو، دارند و ویژه در عضلات خمتری، بهعضلات قوی

کنندة زانوی بازیکنان نخبه را تعداد دلیل برتری عضلات خم

ته که برای این عضلات در هفاند جلسات تمرینی دانسته

دلیل بازی شود و بیان کردند این تغییرات فقط بهبرگزار می

 فوتبال نیست. 

بازیکن  57[ تحقیقات خود را روی 22] همکارانلهانس و 

 17سال و زیر  21ای، زیر نوجوان فوتبال در سه دستة حرفه
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سال انجام دادند و قدرت کانسنتریک عضلات بازکننده و 

درجه بر ثانیه و  240و  60ایدة زانو در سرعت زاویهکننخم

ای کنندة زانو در سرعت زاویهقدرت اکسنتریک عضلات خم

گیری کردند و به در هر دو پای بازیکنان را اندازه120و  30

ای نسبت عضلانی، این نتیجه رسیدند که بازیکنان حرفه

تقارن عضلانی و قدرت عضلانی بهتری نسبت به دو گروه 

همین دلیل، عوامل جسمانی بهتری نیز دارند. یگر دارند و بهد

 دلیلکنندة زانو، بههمچنین، بیان کردند برتری عضلات خم

 نقشی است که این عضلات در بازی فوتبال دارد.

 [ عنوان کردند قدرت عضلات بازکننده23] همکارانمنزل و 

داری صورت معنادر پای غالب و غیرغالب در بازیکنان نخبه به

ها بررسی خود را روی بیشتر از بازیکنان زیرنخبه است. آن

 بازیکن نخبة برزیلی انجام دادند و قدرت ایزوکنتیکی 56

 300و  180، 60ای عضلات بازکنندة زانو را در سرعت زاویه

 گیری کردند.درجه بر ثانیه اندازه

[ عنوان کردند قدرت عضلانی 24] همکارانپاپیوانگلو و 

 17 سال از بازیکنان زیر 21نخبه و بازیکنان زیر  بازیکنان

صورت معناداری بیشتر های حاضر در کشور یونان بهسال تیم

زیر  است، اما تفاوت میان بازیکنان نخبه در مقابل بازیکنان

بازیکن فوتبال در  77ها با بررسی سال بسیار کم بود. آن 21

رت گیری قدسطح نخبه، زیرنخبه و آماتور و اندازه

کنندة زانو در سرعت ایزوکنتیکی عضلات بازکننده و خم

 ین نتیجه دست یافتند.اای مختلف به زاویه

[ نیز تحقیقات خود را روی چهار دسته 13ابرگ و همکاران ]

از بازیکنان انجام دادند، شامل بازیکنان تیم ملی، دستة یک، 

کردند و قدرت دستة دو و کسانی که فوتبال بازی نمی

کننده و بازکنندة زانو را در سرعت نتیکی عضلات خمایزوک

درجه بر ثانیه و قدرت ایزومتری این  180و  30ای زاویه

گیری کردند و بیان کردند بازیکنانی که عضلات را اندازه

صورت کلی، از کسانی که فوتبال کردند بهفوتبال بازی می

کردند برتری و تفاوت معناداری در نتایج بازی نمی

داشتند. همچنین، بیان کردند که قدرت عضلات  گیریازهاند

همسترینگ و چهارسر بازیکنان نخبة فوتبال سوئد بیشتر از 

دلیل سطح بازیکنان زیرنخبه است و این ممکن است به

 های این بازیکنان باشد.تمرینات و رقابت

 افزایش یمرور ایدر مطالعه [25] و همکاران اسلیمانی

 ینا از ناشیرا  یکنانباز یرنخبه نسبت به سا یکنقدرت در باز

تا 4) یانگینطور مجوان نخبه به یکنانکه بازدانستند  یقتحق

 جلسه در 3) یرنخبهز یکناناز باز یشترجلسه در هفته( ب 5

 ،همچنینکنند. یم ینجلسه در هفته( تمر 2) آماتور وهفته( 

 رتوآما و زیرنخبه بازیکنان از بیشتر جوان نخبة بازیکنان

 رد معمولاً وسال(  5تا  4کردن دارند )یفوتبال باز ةتجرب

 تحتانی اندام عضلات برای باوزنه تمرین اختصاصی جلسات

  .[6] کنندمی شرکت

هار بازیکن در چ 100[ با بررسی 15] همکاراناما متاتاکس و 

گیری قدرت ایزوکنتیکی سطح بازی در کشور یونان و اندازه

ارسر این بازیکنان قبل از شروع عضلات همسترینگ و چه

کنندة زانو در تمرینات، اعلام کردند عضلات بازکننده و خم

بازیکنان در چهار سطح بازی و مسابقات با هم تفاوت 

شتر معناداری ندارد و در انتها بیان کردند قدرت عضلانی بی

 شود.باعث کاهش بروز آسیب می

 از پس علیّ و تگیبسهم از نوع مطالعه این اینکه به توجه با

 ی،جسمان یسطح آمادگ مانند مواردی کنترل است، وقوع

 در سطوح یکنانباز هاییننوع تمر ین،تعداد جلسات تمر

 کنترل اگرچه. بود نشده گنجانده تحقیق طرح درمختلف 

له ئمس ینا کند، بیشتر را مطالعه غنای توانستمی موارد این

 .شودسوب میمح محدودیت مطالعه این نتایج تعمیم در

 یمل یهایمت بازیکنان از اندکی در مطالعات یگر،طرف د از

. ستده اشنخبه استفاده  یهایعنوان آزمودنبه فوتبال

 4همچنین، در این مطالعه از دستگاه ایزوکنتیکی سیستم 

گیری قدرت ایزوکنتیکی و ایزومتری استفاده شد. برای اندازه

اده در مطالعات پیشین، این ابزار از سایر وسایل مورد استف

های پیشین ایزوکنتیک، مانند دینامومتر دستی و دستگاه

به  [. لذا،25دهد ]اطلاعات رواتر و پایاتری در اختیار قرار می
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 اطمینانبا  ممکن استمطالعه  ینا یجنتا جنبه از این

همچنین، اطلاعات اندکی در رابطه با . توجه کرد یشتریب

ن وجود دارد و نتایج این مطالعه موضوع این مقاله در ایرا

 ممکن است کمک شایانی در این زمینه باشد.

 یطور معنادارنخبه به یکنانحاضر نشان داد باز ةمطالع نتایج

در عضلات اطراف  یشتریب ییزوکنتیکاقدرت ایزومتری و 

 در یجسمان یو متخصصان آمادگ یانمرب ،. لذادارندزانو 

 تدوین و عملکرد ارتقای برای تمرینی هایبرنامه طراحی

بازیکنان باید  سطح با متناسب آسیب از پیشگیرانه هایبرنامه

 نتایج همچنین،. به این مسئله توجه داشته باشند

 استعدادیابی هایملاک شناخت به مطالعه این از آمدهدستبه

 . خواهد کرد کمک فوتبال در
 

 تشکر و قدردانی

ی شرکت در این پژوهش از تمامی بازیکنان و مربیانی که برا

 مساعدت کردند، سپاسگزاریم. 
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Abstract 

Purpose: Muscle strength is needed to perform many movements and skills in football such as speed 

decreasing, shooting, dribbling, rotating, and jumping. Several studies shown that lower limb muscle 

strength can increase the quality of exercise skills. But, few studies have compared the strength of 

players at different levels. Therefore, the present study intends to investigate the strength of the 

isokinetic and isometric knee muscles of the elite, sub-elite and amateur football players of Iran. 

Methods: The isokinetic strength of the knee muscles in 102 soccer players including 29 players of the 

national under-23 football team of Iran (elite), 29 players of 1st division of under-23 football team of 

Iran (sub-elite) and 44 players of 2nd division of under-23 football team of Tehran province (amateur) 

was measured for angular momentum of 60 and 180 degrees per second by the isokinetic Biodex. The 

isometric strength of flexor and extensor muscles of knee were measured at an angle of 60 degree. 

Results: The results of the ANOVA test showed that elite player had superior strength of flexor and 

extensor knee muscles in both momentum angles of 60 and 180 degrees per second and flexor/ 

extensor isokinetic strength ratio at 180 degrees per second speed than sub-elite and amateur players 

significantly. However, there was no significant difference in the ratio of flexor/ extensor isokinetic 

strength ratio at 60 degrees per second. 

Conclusions: Considering the results of the present study, it can be concluded that competition level 

affect the isokinetic and isometric strength of the knee muscles of young football players of Iran. 

Keywords: Competitive level, Football, Isokinetic strength, Isometric, Knee. 
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