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 پـژوهش  ايـن  از هدفشوند.  است و براي بهبود عملكرد ورزشي استفاده مي شايع ورزشكاران ميان هاي ورزشي در نوشيدني مصرف هدف:

پژوهش حاضر از نـوع   :تحقيق روش .بود فوتباليست نوجوانان هوازي بيهاي  شاخصه بر بير بيگ و هايپ زاي انرژي نوشيدني دو ثيرأت بررسي

متر، سانتي 33/167 ± 87/5سال، قد  67/16 ± 65/0با ميانگين و انحراف استاندارد سن  فوتباليست پسر 12 منظور بدين بود. تجربينيمه

 ـ داشـتند،  لسال سابقه تمرين و مسابقه در رشته ورزشي فوتبا 2كه  17/22± 82/2كيلوگرم و شاخص توده بدني  84/61 ± 70/9وزن  ه ب

 در هـا  يآزمودن .شدند حاضر المپيك ملي آكادمي محل در بدني فعاليت و تندرستي پرسشنامه تكميل از پس عنوان نمونه آماري انتخاب و 

 يكي بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به ليتر ميلي 6 مقدار ،استاندارد صبحانه وعده مصرف از بعد ،متقاطعتحقيقي  طرح يك در و متوالي هفته سه

 ،يكنواخت الگوي با كردن گرم دقيقه 5 از پس .كردند مصرف را )ساخارين سديم وC  ويتامين پودر(دارونما يا هايپ بير، بيگ نوشيدني سه از

 تحليـل  بـراي  شـد،  گرفته ها  هوازي متوسط و شاخص خستگي از كليه آزمودني هوازي اوج، توان بي به منظور تعيين توان بي رست آزمون

 هـا: يافتـه . شـد  اسـتفاده  α>05/0در سـطح معنـي داري    LSDهاي مكرر و آزمون تعقيبي  گيريبا اندازه راهه يك نوايآ آزمون از ها داده

 3) در p=81/0) و شاخص خستگي(p=22/0هوازي (           )، متوسط توان بيp=31/0اوج ( هوازي بي توان نشان داد بين حاضر ي مطالعه هاي داده

 زاي انـرژي  هـاي  نوشـيدني  مصرف رسد نظرمي به نتايج تحقيق، براساس گيري: نتيجه. دارونما تفاوتي مشاهده نشدمرحله مصرف مكمل يا 

 .كاهش خستگي نوجوانان فوتباليست شوند و هوازي بي هاي توان هاي  بهبود شاخصه موجب تواند و بيگ بير نمي هايپ

  زا انرژي فوتباليست، نوشيدنيخستگي، نوجوانان  شاخص هوازي، توان بي كليدي : گان واژ

  

Effect of two different energy drinks on anaerobic power and fatigue index of 

teenager football players 
Abstract 
Aim: Consumption of sport drinks is common among athletes and are used to improve exercise 

performance. The purpose of this study was to investigate the effect of two kinds of energy drinks (hype 

and big bear) on anaerobic power of teenager football players. Methods: The present study was a semi-

experimental. For this reason, 12 football players [Age (16.6±0.63 yrs.); height (167.7±6.07 cm); BMI 

(22.9±4.2 kg/m2)] who had a two-year football experience, voluntarily participated in this study. After 

completing a health and physical activity questionnaire all subjects were present at the National Olympic 

Academy. They drunk energy drink big bear, hype and placebo (containing C vitamin and Saccharin NA) 

in 3 consecutive weeks in a cross over design following breakfast intake (6ml per weight). After a 5 

minute warm-up with a uniform pattern, RAST test was obtained to determine peak anaerobic power, 

anaerobic power average and fatigue index in all subjects. To analyze the data, one-way ANOVA test and 

post hoc LSD tests at a significance level of 0.05 > α were used. Results:There was no significant 

difference between peak(p=0.31), mean(p=0.22) anaerobic power and fatigue index(p=0.81) during 3 

stage of RAST test.Conclusion: Based on the Results ofstudy, it seems that Hype and Big Bear energy 

drinks could not improve the anaerobic powers and decline of fatigue of teenager football players during 

RAST test performance. 
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  مقدمه

هــاي ورزشــي و  هــا و نوشــيدني امــروزه اســتفاده از مكمــل

ورزشكاران رواج زيادي پيدا كـرده اسـت.   زا در ميان  انرژي

ها و تركيبات سازنده آنها بر اجـراي   تأثير اين نوع نوشيدني

هـاي متفـاوت مـورد     هـا و مـدت   فعاليت ورزشي بـا شـدت  

). برخـي معتقدنـد اجـزاي    1بررسي علمي قرار گرفته انـد( 

هــا ماننــد كــافئين، گلــوكز،  تشــكيل دهنــده ايــن نوشــابه

ــورين   ــون، ت ــيد گلوكونورولاكت ــر اس ــه،   و ديگ ــاي آمين ه

توانند آثار ارگـوژنيكي داشـته    ها مي ها و الكتروليت ويتامين

باشند و عملكرد ورزشـكاران را هنگـام مسـابقه يـا تمـرين      

هـاي بزرگـي در    در ايـن راسـتا شـركت     ).3افزايش دهند(

انـد   سراسر دنيا به توليد و عرضه اين محصولات اقدام كرده

يي مانند بهبود ظرفيـت عملكـرد   و در تبليغات خود، ادعاها

هوازي، تاخير در تجمع اسيد لاكتيك و ديگـر   سرعتي و بي

آثــار در زمينــه عملكـــرد اســتقامتي و بهبــود آهـــن و     

ــد(  ــت دارن ــابه 4هماتوكري ــه نوش ــا   ). البت ــي ب ــاي ورزش ه

هـاي ورزشـي(مانند    زا فرق دارند، نوشـابه  هاي انرژي نوشابه

زدايــي در طــول  ب) بــر كــاهش آثــار آ2و گاتريــد 1پاوريــد

هاي ورزشي موثرند و سبب افزايش عملكرد ورزشـي   رقابت

زا،  زا يـا تـوان   هـاي انـرژي   مي شوند، در حـالي كـه نوشـابه   

). گروه هـدف بـراي   3عملكرد ورزشي را بهبود مي بخشند(

زا، نوجوانان و جوانان مـي باشـند.    هاي انرژي مصرف نوشابه

نجـام شـده اسـت    در تحقيقي كه در اين زمينه در آمريكا ا

% در 34سـال و   17تا  12% مصرف كنندگان در سنين 31

زا  هاي انـرژي  سال به طور مرتب نوشيدني 24تا  18سنين 

سـال   34تـا   25اند. اين درصد در سـنين   كرده مصرف مي

% بوده است كه نشان دهنده كاهش مصـرف در سـنين   22

 3 هـا تنهـا   ساله 65بالاتر مي باشد. چنان كه اين مقدار در 

هاي  درصد گزارش شده و در سنين بالاتر مصرف نوشيدني

 ).  5زا گزارش نشده است( انرژي

ــول ــرف محل ــدراتي مــي مص ــاي كربوهي ــد موجــب  ه توان

ــظ    ــيون)، حف ــانع دهيدراس ــردن آب دفعي(م ــايگزين ك ج

هـاي   نوشابه ).6مقادير گلوكز خون و گليكوژن ذخيره شود(

هـاي   شـيدني نيـز دو نمونـه از ايـن نو    4بيـر  و بيـگ  3هايپ

                                                
1 . Powerade 

2  . Gatorade 

3 .  Hype 

4 . Big Bear 

باشند كه در ميان ورزشكاران داخلي و خارجي  زا مي انرژي

ــي ــرف م ــيدني  مص ــن نوش ــوند. اي ــات   ش ــاوي تركيب ــا ح ه

كربوهيــدراتي و پروتئينــي هســتند. گــزارش شــده اســت  

پروتئينــي در مقايســه بــا  -مصــرف نوشــابه كربوهيــدراتي 

محلول حاوي كربوهيدرات، عملكرد سرعتي ورزشـكاران را  

). محتويات اين دو نوشـيدني عـلاوه بـر    7دهد( افزايش مي

باشد كه تـأثير   كربوهيدرات، داراي تورين و كافئين نيز مي

هـوازي   هاي ورزشي بر بهبود عملكرد بي احتمالي نوشيدني

ها  ورزشكاران عمدتاً به وجود اين دو تركيب در اين محلول

 غيرضـروري و  اي اسـيدآمينه  تـورين  ).8شـود(  مربـوط مـي  

فراينــد  چنــد در مهمــي نقــش كــه اســت رســولفو حــاوي

 فعاليـــت و قلبـــي انقبـــاض مثـــل مهـــم فيزيولـــوژيكي

 بـا  تـورين  اسـت  شـده  گزارش. كند مي اكسيداني ايفا آنتي

 ساركوپلاسـمي  شبكه از كلسيم و رهاسازي ذخيره افزايش

 افـزايش  و اسـكلتي  عضلات تارهاي افزايش فعاليت موجب

 شـود  مـي  تصور بنابراين،). 9شود( عضلاني مي نيروي توليد

 آن زاي برون مصرف طريق از عضلات مقادير تورين افزايش

 كمـك  ورزشـكار  هـوازي  بـي  عملكـرد  به افـزايش  تواند مي

 انـد  كـرده  گزارش) 2009(و همكارانش 5هاميلتون ).1كند(

 كـاهش  بـه  مـوش  اسـكلتي  تورين عضـلات  مقادير كاهش

 برخـي  ديگـر،  سـوي  ). از10شود( منجر مي توليدي نيروي

 هـاي  فعاليـت  در توانـد  مي كافئين اند داده ها نشان پژوهش

 اثـر  امـا  )8باشـد(  داشـته  تقـويتي  اسـتقامتي آثـار   ورزشي

 نشـان . اسـت  مـبهم  هوازي بي عملكرد در بهبود آن بخشي

 است ورزشي هاي نوشابه اصلي جزء است كافئين شده داده

 كـافئين  تأثير به اغلب زا انرژي نوع نوشيدني هر اثربخشي و

تحريـك   موجـب  توانـد  مـي  كـافئين  ).11شـود(     مربوط مي

 افـزايش  عضـلاني،  عروقـي،  قلبـي  مركزي، عصبي سيستم

و  6. آسـتورينو )11(شـود  خون جريان و نفرين ترشح نوراپي

ــاران( ــدت     )2010همك ــاه م ــرف كوت ــد مص ــان دادن نش

تواند موجب بهبود عملكرد  هاي حاوي كافئين مي نوشيدني

 ). همچنـين، 12هوازي ورزشكاران شـود(  بيسرعتي و توان 

 هـاي ورزشـي   فعاليت در كافئين مصرف است شده گزارش

 بـه  كمك ارگوژنيكي تواند مي اي ثانيه 180 تا 60 هوازي بي

). گائيني و همكاران در بررسي تأثير 13(باشد داشته همراه

زا حاوي كافئين و تـورين بـر عملكـرد     هاي انرژينوشيدني

                                                
5 . Hamilton 

6 . Astorino 
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ند مصرف نوشـيدني شـارك و جيـنس    ورزشي گزارش كرد

تواند بر بهبود توان اوج، ميـانگين، حـداقل و شـاخص     نمي

خستگي دختران ورزشكار هنگام اجراي آزمون رست تأثير 

). همچنين در مطالعه ديگـري مصـرف نوشـيدني    1گذارد(

داري نداشته  هوازي تاثيري معني ورزشي ردبول بر توان بي

ــت( ــه ورزش فو  2اس ــل اينك ــه دلي ــر   ). ب ــتر ب ــال بيش تب

هـاي تكـراري بـا شـدت بـالا       هوازي و وهله ساز بي و سوخت

) با بررسي تـأثير  2009و همكاران ( 1) وولف14تكيه دارد(

مصرف كافئين بـه عنـوان يـك مكمـل نيـروزا در فوتبـال،       

گــزارش كردنــد ايــن مــاده تــأثيري بــر عملكــرد ورزشــي  

). 15هوازي در بازيكنان فوتبال دانشگاهي نداشته است( بي

) طـي تحقيقـي، بـا    2012و همكارانش( 2همچنين گواچم

زاي  اثرات مصرف نوشـيدني انـرژي   3استفاده از تست رست

هوازي بازيكنـان فوتبـال    را برعملكرد بي 4ادووكير اسپارك

دانشگاهي مورد بررسي قرار دادند و گزارش كردند تفـاوت  

داري بــين گــروه دارونمــا و مكمــل وجــود نداشــته  معنــي

هـوازي در   هاي بـي  با توجه به سهم زياد فعاليت ).11است(

هـاي توليدكننـده ايـن دو     رشته فوتبال و ادعاهاي شـركت 

هـوازي و بـا وجـود     نوشيدني مبني بر بهبـود عملكـرد بـي   

ها به ويـژه در سـنين    مصرف كنندگان فراوان اين نوشيدني

نوجــواني، مطالعــه علمــي بــراي بررســي تــاثيرات ايــن دو 

خارج از كشور مشاهده نشـده اسـت،    نوشيدني در داخل و

لذا به دليل كمبود شواهد علمي معتبر در تاييد اين ادعاها 

ــيدني   ــن دو نوش ــتفاده از اي ــين    و رواج اس ــي در ب ورزش

ــأثير دو    ــي ت ــر بررس ــه حاض ــدف از مطالع ــكاران، ه ورزش

هـوازي و   بير بـر تـوان بـي    زاي هايپ و بيگ نوشيدني انرژي

  بود.    يستشاخص خستگي نوجوانان فوتبال

  

 روش تحقيق

در اين مطالعه نيمـه تجربـي كـه بصـورت متقـاطع انجـام       

ــت،  ــش  15گرف ــر دان ــوز  نف ــا  15آم ــاله 17ت ــين س از ب

 3كه طـي   فوتباليست آماتور شهر تهرانپسر  آموزان دانش

در دقيقـه   30 روز در هفته به مـدت  4حداقل  ،ماه گذشته

نامـه   پـس از دريافـت اجـازه   فعاليت ورزشـي داشـتند،    روز

ي آموزش و پرورش مبني بر انجام ايـن   هكتبي از طرف ادار

                                                
1 . Woolf 

2 . Gwacham 

3  . RAST 

4 . AdvoCare Spark 

 داوطلبانـه بعد از اطلاع رساني بصورت پژوهش در مدارس، 

انتخاب شدند يـك هفتـه قبـل از شـروع پروتكـل تمـامي       

و فعاليـت بـدني    )16(ي تندرسـتي   پرسشـنامه ها  آزمودني

نامه كتبي مبنـي بـر حضـور آگاهانـه در      و فرم رضايت )3(

عـدم  را تكميل كردند. شرايط ورود به مطالعه شـامل   طرح

عـدم  ، اي يـا قهـوه در روز  چ ـليـوان   4تا  2مصرف بيش از 

عدم سابقه ابـتلا بـه   ، سابقه هرگونه بيماري قلبي و عروقي

عدم حساسيت بـه مـواد و   ، بيماري خاص يا عصبي و رواني

يـم  عدم مصرف هرگونه رژ، ها تركيبات موجود در نوشيدني

هـاي   ي هـر كـدام از تركيبـات كافئين،عصـاره    مكمل حـاو 

ي شــركت در  عـدم سـابقه   ،هـاي خــوراكي  گيـاهي و رنـگ  

 مــاه گذشــته 3اي در  هرگونــه تحقيــق دارويــي يــا تغذيــه

ها خواسته شد در  همچنين از آزمودني باشند. ) مي17،18(

هاي بـا تركيبـات    روزهاي انجام تحقيق از مصرف نوشيدني

سـاعت مانـده بـه اجـراي      48 ناشناخته اجتناب كنند و از

آزمون از هرگونه فعاليت شديد خودداري نماينـد. لازم بـه   

نفـر   12ذكر است كه در طي تحقيق تعداد آزمودني ها بـه  

    كاهش پيداكرد.

  

  اطلاعات جمع آوري روش

ها به صورت تصـادفي در سـه    در اين تحقيق ابتدا آزمودني

گروه نوشيدني هايپ، نوشيدني بيـگ بيـر و دارونمـا جـاي     

كـرد بـه    ها تغيير مي گرفتند و هر هفته نوع نوشيدني گروه

طوري كه در پايان سه هفته هر آزمـودني، بعـد از مصـرف    

ــد.    هــر ســه نوشــيدني آزمــون رســت را اجــرا كــرده بودن

پس از شركت در جلسـه آشـنايي بـا شـرايط و      ها آزمودني

جلسه آزمون به فاصله يك هفتـه ازهـم در   3محيط كار در 

محل مركز سنجش آكادمي ملي المپيك شركت كردند. بـا  

ي  هــا صــبحانه جلســه آزمــودني3رونــدي يكســان در هــر 

% و 53كيلوكـالري (كربوهيـدرات    580استاندارد با انـرژي  

رف نمودنـد و پـس از آن   % ) مص30%  و چربي17پروتئين 

دقيقـه   30اندازه گيري هاي قد و وزن انجام گرفت. سپس 

هـا   قبل از آزمون به منظور جذب مواد موجود در نوشـيدني 

ميلي ليتر به ازاي هر كيلـوگرم وزن بـدن يكـي از     6مقدار 

دو نوشيدني بيگ بيـر و هايـپ يـا دارونمـا شـامل مكمـل       

اسـتفاده قـرار    پودري ويتامين ث و سديم ساخارين مـورد 

هاي هايپ و بيگ بير به ترتيـب محصـول    گرفت. نوشيدني

كشور هلند و آلمان بوده كه محتويات هردو عمـدتاً شـامل   

 بهاي گـروه   منابع كربوهيدراتي، كافئين، تورين، ويتامين
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باشـند.   هـاي متفـاوت مـي    و برخي تركيبـات ديگـر بـا دوز   

 5پـس از   دقيقه بعد از مصرف نوشـيدني و  30ها  آزمودني

بـار دوي   6دقيقه گـرم كـردن، آزمـون رسـت كـه شـامل       

متر بـا حـداكثر شـدت و بـا فاصـله       35سرعت در مسافت 

). 19اي بين هر تكـرار را انجـام دادنـد(    ثانيه 10استراحت 

صـبح) انجـام    11الـي   9اني از روز (ها در زمان يكس آزمون

ــتفاده از     ــي از اس ــاي ناش ــذف خطاه ــل ح ــه دلي ــد و ب ش

ها با دستگاه چشـم نوري(فتوسـل) ثبـت     ركورد سنج، زمان

ها و انرژي حاصل از  اطلاعات ريز مغذي 1شدند. در جدول 

  زا ارائه شده است. دو نوشيدني انرژي
  

  

گيــري تــوان اوج، تــوان ميــانگين و شــاخص  بــراي انــدازه

  هاي مربوطه استفاده شد.    خستگي از معادله

 2(مسافت هر مرحله به متر ) × وزن(كيلوگرم) = اوج توان

ترين تكرار به ثانيه ( زمان سريع )/   3 

مرحله = ميانگين توان 6ها در  / مجموع توان6  

ــوان 6كــل زمــان  ــوان)= شــاخص  -مرحلــه/ (حــداقل ت اوج ت

 خستگي

  آماري روش

 SPSSهاي جمع آوري شده، با اسـتفاده از نـرم افـزار     داده

-و آزمون آناليز واريـانس يـك طرفـه بـا انـدازه      20نسخه 

داري بـا آزمـون    ر و در صورت وجـود معنـي  هاي مكر گيري

داري  تجزيه و تحليل شـدند و سـطح معنـي    LSDتعقيبي 

05/0<α .در نظر گرفته شد  

  هاي تحقيق يافته

هــاي  ميــانگين و انحــراف اســتاندارد ويژگــي 2در جــدول 

  ها ارائه شده است:   توصيفي آزمودني

هوازي اوج بعد از مصرف نوشيدني هايـپ ،   مقدار توان بي

وات  58/358و  5/372، 374بير و دارونما بـه ترتيـب    بيگ

هـوازي اوج در شـرايط   نشان داد با وجود بهبـود تـوان بـي   

بير نسبت به گروه دارونما، اين تفـاوت   مصرف هايپ و بيگ

). در مقـدار تــوان  p=31/0دار نبـود (  از نظـر آمـاري معنــي  

دنبـال   بـه هوازي متوسط نيز نتايج تحقيق نشان داد كه  بي

بعـد از   بـالاتري در  نوشيدني، متوسـط تـوان   نوع 3مصرف 

بير و دارونما مشاهده  مصرف نوشيدني هايپ نسبت به بيگ

دار نبـود   شد ولي اين تفـاوت نيـز از لحـاظ آمـاري معنـي     

)22/0=p شرايط مصرف  3). مقدار شاخص خستگي نيز در

 37/2و  22/2،  02/2بير و دارونمـا بـه ترتيـب     هايپ، بيگ

ا وجود كاهش شاخص خستگي در شرايط مصـرف  بود كه ب

دار  زا اما اين تغييرات به لحاظ آماري معني نوشيدني انرژي

ــي   ــاوت معن ــرايط تف ــه ش ــين س ــود و ب ــاهده  نب داري مش

  ).3) (جدول p=81/0نشد(
  

  

 گيريبحث و نتيجه

و  هايـپ  نوشيدني مصرف مطالعه حاضر، هاي يافته اساس بر

 مثـل تـوان   هـوازي  بي توان هاي شاخصه بر تأثيري بير بيگ

آزمـون   اجـراي  دنبـال  بـه  خستگي شاخص و اوج، ميانگين

دو  ايـن  تـأثير  كـه  معتبـري  علمـي  پـژوهش  نداشت. رست

موجـود   باشـند  كـرده  بررسي هوازي      بي توان بر را نوشيدني

 بـه توانـد مربـوط    و اين محدوديت در تحقيقات مـي  نيست

كـافئين   همچون ورزشي هاي نوشيدني در موجود تركيبات

 اسـتقامتي  عملكـرد  دهنده بهبود عنوان به بيشتر كه باشد

از طرفي به دليـل گـزارش    ،)8(گيرد مي قرار استفاده مورد

 هـاي  نوشـيدني  ديگر مبني بر عـدم تأثيرگـذاري   تحقيقات

ــي ــهور، ورزشـ ــرد بـــر ردبـــول همچـــون مشـ  عملكـ

)، ممكـن اسـت محققـين بـر اسـتفاده از      18،17هوازي( بي

گـرايش يافتـه    هاي مشـهور  هوازي و نوشيدني هاي پروتكل

ــود تحقيقــات در مــورد تــاثير        ــند. بــا وجــود كمب باش

هـوازي،   بـر عملكـرد بـي    بيـر  هـاي هايـپ و بيـگ    نوشيدني

 هـاي رايـج و   نوشـيدني  ديگـر  بررسي به بسياري مطالعات

ورزشـكاران   گونـاگون  عملكردهـاي  بر آنها سازنده تركيبات

 نشـان  هـا  پـژوهش  برخـي  يافتـه،  اين با اند. همسو پرداخته

زاي هايپ و  هاي انرژي اي نوشيدني . اطلاعات تغذيه1جدول 

  ميلي ليتر 100بير  در هر  بيگ

  هايپ نوشيدني  
نوشيدني بيگ 

  بير

  كيلوكالري 5/49  كيلوكالري 4/43 انرژي

  38/0 گرم  گرم 4/0 تورين

  گرم 23/0  ميلي گرم 24 گلوكرونولاكتون

  ميلي گرم  32  ميلي گرم 32 كافئين

  گرم 4/0  گرم 1/0 پروتئين

  گرم 5/11  گرم 9/9 كربوهيدرات

  گرم >1/0  گرم 1/0  چربي

  گرم >1/0  گرم 0/0  فيبر

  ميلي گرم 8  ميلي گرم B3  4/0ويتامين 

  ميلي گرم 3/3  ميلي گرم B5  4/0ويتامين 

  ميلي گرم 8/0  ميلي گرم B6  4/0ويتامين 

  ميلي گرم 4/2  ميلي گرم B12 4/0ويتامين 
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  يـمعدن لاحـام و ها نـويتامي تورين، كربوهيدرات، كافئين، مثـل  تركيبـاتي  حـاوي  ورزشـي  هـاي  انـد نوشـيدني   داده
  )n=12هاي تحقيق ( هاي عمومي آزمودني . ويژگي2جدول 

  متغير
  توده بدنيشاخص   (كيلوگرم)وزن   (سانتي متر)قد   (سال)سن 

65/0 ± 67/16  87/5 ± 33/167  70/9 ± 84/61  82/2 ± 17/22  
 

 ايپ و بيگ بيرهدارونما، مصرف  در سه شرايط. مقادير اوج توان، توان متوسط و شاخص خستگي 3جدول 

 

 

 

 

 

  

  

  

و  1ندارنـد. مـولر   ورزشـكاران  هـوازي  عملكرد بـي  بر تأثيري

) گزارش كردند مصرف نوشـيدني ردبـول   2007مكاران (ه

هـوازي دانـش آمـوزان كـالج      تاثيري بر بهبود عملكـرد بـي  

) طي 2007و همكاران ( 2). همچنين فوبز20نداشته است(

زاي  تحقيقــي عــدم تأثيرگــذاري مصــرف نوشــيدني انــرژي

هـوازي مـردان بزرگسـال مشـاهده      ردبول را بـر تـوان بـي   

  ).  21كردند(

 تورين و كافئين اين دو نوشيدني اثرگذار و فعال تركيبات

 دهنـده آثـار   نشـان  هـاي دقيـق   مكانيزم هرچند باشند. مي

 امـا  انـد،  نشـده  خوبي مشخص به تركيب دو اين ارگوژنيك

 ورزشكاران بر اجراي آنها تأثير بررسي به بسياري مطالعات

 و نقـش مهمتـر   كـافئين  رسـد  مـي  نظـر  بـه  و انـد  پرداخته

 دادنـد كـافئين   نشـان  پژوهشـگران  دارد. تأثيرگـذارتري 

 سـبب  توانـد  مـي  كـه  اسـت  كننده رقابتي آدنوزين مسدود

 نـوراپي  ترشـح  افـزايش  اعصـاب حركتـي،   تحريك افزايش

 رهـايش  افـزايش  و دوپامين، گلوتـامين  نفرين، اپي نفرين،

 از قبـل  دقيقه 90 است شده ). گزارش23،22شود( كلسيم

 گـرم  ميلـي  6 مصـرف  اي، ثانيه 60 هوازي بي آزمون اجراي

 كـار  بـر  تـأثيري  بـدن  وزن از كيلـوگرم  هر به ازاي كافئين

و  3). از طرفــي گلايســتر24نــدارد( تــوان اوج و خروجــي

گـرم در هـر كيلـوگرم     ميلي 5) با مصرف 2014همكاران (

وزن بدن، افزايش اوج تـوان و سـطوح لاكتـات را مشـاهده     

) 2009اران (و همكــ 4). بــا وجــود ايــن وولــف25كردنــد( 

                                                
1 . Mueller 

2 . Forbes 

3 . Glaister 

4 . Woolf 

ــين به ازاي هر گرم كافئ ليــمي 5صرف ــگزارش كردند م

هوازي در  كيلوگرم وزن بدن، تأثيري بر عملكرد ورزشي بي

بـه تـازگي    ).15بازيكنان فوتبال دانشگاهي نداشـته اسـت(  

) با مقايسه تأثيرات كافئين در 2014و همكاران ( 5توركلي

گــرم بــر كيلــوگرم وزن بــدن، در  ميلــي 5و  3، 1دوزهــاي 

ميلـي گـرم    1سـاله، گـزارش كردنـد دوز     10تـا   8پسران 

تأثيري بر عملكرد نداشته است و اين در حالي بود كـه دوز  

گـرم بـر ميـانگين تـوان      ميلي 5ميلي گرم بر اوج توان و  3

تـوان   ). از روي ايـن نتـايج مـي   26داري داشت( تأثير معني

گرم تـأثيرات   ميلي 6نتيجه گرفت با افزايش دوز كافئين به 

دار ظـاهر   هـوازي از لحـاظ آمـاري معنـي     آن بر عملكرد بي

شود همچنين زمـان مصـرف نيـز بـه انـدازه دوز مهـم        مي

دقيقه بـا   60باشد و مطالعاتي كه زمان مصرف بيشتر از  مي

ــت  ــام فعالي ــرف دوز    انج ــا مص ــي ب ــت حت ــله داش  6فاص

انـد. از   گرمي نيز موفق به مشاهده تـأثيرات آن نشـده   ميلي

هـوازي كودكـان و    طرفي براي ايجاد بهبود در عملكرد بـي 

تـري   نوجوانان از طريق مصرف كافئين، به دوزهـاي پـايين  

6وي وي ديگـر  سوي باشد. از نسبت به بزرگسالان نياز مي
و  

 1200مكمـل   كردنـد مصـرف   گـزارش  )2011همكارانش(

  موجـب افـزايش فعايـت     تـورين  ليتـر  دسـي  بر گرم ميلي

ATPaseــورين ). 27شــود( بوكســورها مــي ــيدآمينه  ت اس

 در عضـلات  فراوانـي  بـه  كـه  اسـت  غيرضـروري  سولفوردار

 شـده  داده شود، نشـان  يافت مي خون و مغز قلب، اسكلتي،

 بـه  پاسـخ  در اسـكلتي  عضلات پذيري تارهاي انقباض است

 عضـله  تـورين  مقـادير  افزايش كاهش و با عصبي هاي تكانه

                                                
5 . Turkley 

6 . Wei-wei 

  )SD±M( دارونما  )SD±M( بيگ بير  )SD±M( هايپ  متغير

  58/358±66/110  5/372±02/101  376 ±97 /4  (وات)هوازي اوج توان بي

 هوازي ميانگين توان بي

  (وات)
8/ 94±3 /338  4/87±9/329  56/97±5/317  

  شاخص خستگي

  (وات بر ثانيه)
75/0±02/2  87/1±22/2  9/1±37/2  
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 رهـايش  افـزايش  طريق از احتمالاً ). تورين9يابد( مي تغيير

 حساسـيت  افـزايش  و ي ساركوپلاسـمي  شـبكه  از كليسـم 

 نيرو توليد افزايش موجب دوگانه تحريك انقباض به كلسيم

 افـزايش  بـراي  ورزشـكاران  اسـاس،  اين ). بر9،28شود( مي

 از منـدي  بهـره  متعاقبـاً  و خود اسكلتي عضله تورين مقادير

ماده  اين حاوي هاي نوشيدني از آن ارگوژنيكي آثار احتمالي

دو  مصـرف  مطالعه حاضر در اين، وجود با كنند. مي استفاده

بـدن)   وزن كيلـوگرم  هـر  ازاي به ليتر ميلي 6نوشيدني( نوع

 هـوازي  بـي  تـوان  مقـادير  بر تأثيري كافئين و حاوي تورين

 گرم 6 مكمل مصرف است، اما نداشته نوجوانان فوتباليست

1زنـگ  مطالعـه  در بـالا)  مصـرفي  ليتر تورين(دوز دسي بر
 و 

 تا ورزشي فعاليت زمان مدت افزايش به  )2004همكارانش(

 و  هوازي عملكرد كار، برونده افزايش و واماندگي به رسيدن

VO2maxنشـان  مطالعـه  ). چنـدين 29اسـت(  شـده  منجر 

 حـاوي  ورزشـي  هاي نوشيدني است ممكن اند، هرچند داده

 و معـدني  امـلاح  ديگر و تورين كافئين، مواد كربوهيدراتي،

 اسـتقامت  افزايش خستگي، انداختن تأخير به ويتاميني در

 باشند، مؤثر ورزشي فعاليت زمان و تنفسي و قلبي عضلاني

) از 21،31،30ندارند( هوازي بي عملكرد بر بهبود تأثيري اما

هـاي ايـن    باشد كه تمـامي آزمـودني   طرفي لازم به ذكر مي

ــوده ــر اســتفاده از طــرح   تحقيقــات بزرگســال ب و عــلاوه ب

هـوازي   تحقيقي متفاوت بـا تحقيـق حاضـر، از آزمـون بـي     

) لذا هر يـك از ايـن   21،30،31اند( وينگيت استفاده نموده

مـده را تغييـر   تواند نتـايج بـه دسـت آ    عوامل به تنهايي مي

ليتر به ازاي  ميلي 6دهد. مقدار كافئين و تورين موجود در 

هر كيلوگرم وزن بدن، به ترتيب در نوشيدني هايپ برابر بـا  

گــرم  ميلــي 22,8و  1,9بيــر  گــرم و بيــگ ميلــي 24و  1,9

باشد، لذا كم بـودن مقـدار ايـن دو مـاده فعـال در دوز       مي

يـن تحقيـق از   هـاي مـورد اسـتفاده در ا    مصرفي نوشـيدني 

 باشد زيـرا  هاي موجود مي دار بودن تفاوت دلايل عدم معني

 هـر  ازاي بـه  گـرم  ميلـي  6تـا   2مصـرفي   دوز كـافئين در 

 هنگـام  را خـود  ارگـوژنيكي  اثـر  وزن بـدن  از كيلـوگرم 

 نمايـان  شـديد  هـوازي  بي يا ورزشي استقامتي هاي فعاليت

) از طرفي بـا توجـه بـه نتـايج تحقيـق حاضـر،       31كند( مي

بيـر و دارونمـا تـاثير گـذارتر      نوشيدني هايپ نسبت به بيگ

تواند به دليل بيشتر بودن تورين در  بوده كه اين تفاوت مي

ها باشـد. لـذا بـا افـزايش دوز      دوز مصرفي برابر از نوشيدني

                                                
1 . Zhang 

ليتـر بـر    ميلـي  6هـا بـه بيشـتر از     مصـرفي ايـن نوشـيدني   

 6ابـت ( كيلوگرم يا افزايش مقدار كافئين و تورين در دوز ث

هـا را بـه صـورت     توان تاثيرات اين نوشيدني ميلي گرم) مي

داري مشاهده كـرد. همچنـين بـه دليـل تعـداد كـم        معني

هـاي جزئـي    ) تفـاوت =12nي حاضـر(  هاي مطالعه آزمودني

دار گـزارش نشـد كـه     مشاهده شده، از لحاظ آماري معنـي 

ها اين تأثيرات را بـه صـورت    توان با افزايش تعداد نمونه مي

دار مشاهده نمود. عـلاوه بـر ايـن انحـراف اسـتاندارد       معني

دهـد كـه    فاكتورهاي مورد بررسي اين تحقيـق نشـان مـي   

هاي هر گـروه زيـاد بـوده اسـت كـه باعـث        پراكندگي داده

هـاي   هايي كه در بـين سـه گـروه نوشـيدني     شود تفاوت مي

بير و دارونما مـورد مشـاهده قـرار گرفـت بـه       هايپ و بيگ

  ر ظاهر نشوند.             دا صورت معني

 نوشـيدني  مصـرف  حاضـر،  ي مطالعـه  هاي يافته اساس بر

 و ميـانگين  تـوان  اوج ، تـوان  تـأثيري بـر    بير هايپ و بيگ

 به حقيقت، ندارد. در نوجوانان فوتباليست شاخص خستگي

 به ميلي ليتر 6 مصرفي دوز با نوشيدني دو رسد اين مي نظر

 ارگـوژنيكي  كمـك  تواننـد  نمـي  بدن كيلوگرم وزن هر ازاي

 اسـت  ممكـن  ايـن،  وجـود  بـا  هوازي باشـند.  بي توان براي

 آن تركيبـات  دوز افـزايش  نوشيدني يا مصرفي دوز افزايش

 باشد. داشته همراه به متفاوتي نتايج تورين و كافئين مانند

 رفـع  بـا  آينده هاي شود پژوهش مي پيشنهاد اساس، اين بر

 موضـوع  تر دقيق به بررسي حاضر ي مطالعه هاي محدوديت

  بپردازند.
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