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 26/8/93خ پذیرش مقاله: تاری  20/12/92تاریخ دریافت مقاله:  
 چکیده
پس از سازگاري با تمرینـات   YYبا این حال تغییرات پپتید .، پپتید روده اي است که در تنظیم دریافت غذا نقش اساسی داردYYپپتید

ی مقاومتی تا کنون مورد بررسی قرار نگرفته است. هدف از این پژوهش بررسی اثر هشت هفتـه تمـرین مقـاومتی بـر سـطوح پلاسـمای      
سال) که سـابقه بیمـاري     08/33± 24/2نفر زن چاق با میانگین سن ( 24ناشتایی در زنان چاق غیر فعال بود. در این راستا  YYپپتید

) قرار گرفتند. اطلاعـات اولیـه دو گـروه مثـل قـد، وزن،      (n=11و کنترل   ) (n=13خاصی نداشتند، به طور تصادفی در دو گروه تجربی
ه بدن با وسایل مخصوص اندازه گیري شد. سپس گروه تجربی با برنامه تمرینی به صورت دایره اي با وزنـه و  درصد چربی و شاخص تود

جلسه تمرین نمود. دو مرحله خون گیري در حالـت   3هفته و هر هفته  8با بکارگیري عضلات اصلی و با رعایت اصل اضافه بار به مدت 
سی سی از ساعد دست 2ت پس از آخرین جلسه تمرین از تمامی افراد انجام گرفت (ساع 48ساعت ناشتایی، قبل از شروع تمرین و  12

 پپتیـد  چپ). نتایج بدست آمده از این پژوهش بیانگر این موضوع بود که  تمرین مقـاومتی باعـث تغییـر معنـی دار سـطوح هورمـون       
YYاست  گروه تجربی نسبت به گروه کنترل و باعث کاهش سطح ناشتایی این هورمون گردیده(p=0/001)  ،     کـه ایـن موضـوع احتمـالا

 خود بیانگر افزایش اشتها و تمایل بیشتر به دریافت غذا به علت جبران انرژي از دست رفته طی تمرینات می باشد . 
 

 ، تنظیم غذا، زنان چاق غیر فعالPYY3-36تمرین مقاومتی، ها: کلید واژه
 
 

 

The effect of eight weeks resistance training in response to PYY hormone in 
nonathletic fat women 

Abstract 
PYY is an intestinal peptid that has a basic role in control of receiving food. However, changes of PYY after 
adaptaion to resistance training has not been examined. The purpose of this research is examining of the effect 
of eight weeks resistance training on PYY levels of the plasma in nonathletic fat women in the fast conditions. 
For this purpose, 24 fat women with average age (33/08±2/24 year) that had not antecedent in a specific 
sickness accidentally divided into experimental group (n=13) and control group (n=11). The amount of 
weight, eight, percent of fat and body mass index (BMI) as primary data were measured by specific 
instruments. Then, experimental group did circle training with weight and by using main muscles and 
regarding excess load principle for eight weeks and 3 sessions of a week. Two procedures of blooding was 
done, one was done in the morning while all subjects had not eaten anything for 12 hours and the other one 
was done 48 hours after the last session of training (2cc from left forearm). The results show that resistance 
training significantly changesPYY levels of experimental group (p=0/001) in compare to control group and 
decreased level of this hormone in the fast conditions. This shows increased appetite and desire to eat to 
compensate the amount of energy that is used during the training. 
 
Keywords: resistance training, PYY3-36, receiving food, nonathletic fat women 
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  مقدمه 
چاقی و اضافه وزن یکی از بزرگترین معضـلات سـلامتی در   
دنیاي مدرن امروز محسوب می گـردد. چـاقی را مـی تـوان     
سندرم دنیاي جدید معرفی کرد، که نقش مهمـی در ایجـاد   

، 2عروقـی، فشـار خـون، دیابـت نـوع       _بیماري هاي قلبی 
سرطان سـینه )   بیماریهاي عضلانی و برخی سرطانها (مانند

). چاقی به وزن بـالاتر از وزن مطلـوب و یـا    4و3و2و1دارد  (
وزن سلامتی اطلاق می شود کـه نتیجـه عـدم تعـادل بـین      

). دو  عامل اساسی  6و5انرژي دریافتی و مصرفی می باشد (
چاقی را می توان به : عدم انجام فعالیت بـدنی و ورزشـی و   

در ایــن راســتا  ). 7و6عـدم کنتــرل اشــتها معرفــی نمــود (  
تحقیقــات زیــادي بــه بررســی عوامــل ایجــاد حالــت هــاي  

 انـد  گرسنگی و سیري و ساز وکارهـاي کنتـرل آن پرداختـه   
  ) .5و3(

شناخت نحوه تأثیر تمرینات ورزشـی بـر تنظـیم اشـتها     
 هورمونی  می باشـد.  –مستلزم درك ارتباط سیستم عصبی 

ن، هیپوتالاموس و به ویژه هسته هـاي کمـانی موجـود در آ   
مرکز اصلی کنترل گرسنگی و سیري در مغز است. سیگنال 
هاي محیطی ناشی از تغییـرات هورمـون هـاي وابسـته بـه      
گرســنگی و ســیري بــا ارســال اطلاعــات بــه هیپوتــالاموس 
موجب شروع و یا خاتمه دریافـت غـذا شـده و بـه تعـادل و      

).اخیـراً هورمـون هـاي    8هموستاز انرژي کمک می کننـد ( 
ــادي ــز زی ــرلین، لپتین، درون ری ــه گ ــد از جمل و  YY1پپتی

انسولین را شناسایی کرده اند که در کنتـرل اشـتها، میـزان    
  .)5غذاي دریافتی و وزن بدن نقش مهمی را ایفا می کنند (

بـه عنـوان هورمـون سـرکوبگر      YYپپتید در این میان  
اشـتها ( ضدگرســنگی ) موجــب کـاهش غــذاي دریــافتی و   

اسـید   36پپتیـد   YYیـد  پپت). 9احساس سیري می شـود ( 
ایلئوم و کولون در پاسـخ    L  آمینه اي است که از سلولهاي 

). این هورمون بـا  10به دریافت مواد غذایی ترشح می شود (
هیپوتالاموس نقـش خـود را ایفـا     Y2پیوند به گیرنده هاي 

و  YY1-36پپتیـد  نیـز بـه دو صـورت     YYپپتید  .می کند
-YY3پپتیـد  ) .  11( در خون وجـود دارد   YY3-36پپتید 

نقش مهم تري در سرکوب اشتها دارد، از این رو تزریق   36
بلند مدت آن به کاهش غذاي دریافتی، تـوده چربـی و وزن   

).این هورمون از نظـر سـاختاري   11و9بدن منجر می شود (
در مغـز و پلـی پپتیـد پـانکراس      Y )Npy(2به پپتید عصبی 

)pp) 10) در لوزالمعده مربوط می شود(.  
و  Npy) در تحقیقی راجع به 2011نگیوگن و همکاران(

به عنوان تنظیم کننـده هـاي متابولیسـم انـرژي      YYپپتید 
در هیپوتـالاموس خلفـی، مصـرف غـذا را      Npyدریافتندکه 

بـه   Y2 افزایش می دهد ، اگرچـه عملکـرد خـاص گیرنـده    
تعادل انرژي مثبت می انجامد ، نتایج این تحقیقـات نشـان   

عملکردهــاي خــاص مکــانی  Npyانواده مــی دهــد کــه خــ
موجب کاهش وزن می گردد و ایـن    Npy). انسداد 12دارد(

و در نتیجـه   Npyبـر روي   YY(3-36)پپتید به دلیل اثرات 
  ).13و12کاهش مصرف غذا است(

Npy       فراوان ترین پپتیـد هیپوتـالاموس محسـوب مـی
شود و مهم ترین تاثیر آن تحریک رفتـار غـذایی اسـت. بـه     

، ژن کاندید چاقی انسان و پپتید اشـتها آور  Npyرتی ژن عبا
و تحریک کننده قوي اشتهاست که در دریافت غذا، تنظـیم  

). از طرفــی 14وزن، و هموسـتاز انــرژي نقــش زیــادي دارد( 
دیگر فعالیت بدنی و ورزش منظم به تنهایی و یا به صـورت  
ترکیب  با رژیم غذایی معقول، بهترین پیامدهاي بلند مدت 

) . هر چند در نگاه 15اهش وزن را به دنبال خواهد داشت(ک
کلی افزایش هزینه انرژي مصـرفی ناشـی از فعالیـت بـدنی     
موجب کاهش وزن مـی گـردد، امـا نمـی تـوان از تـاثیرات       
هورمون هاي وابسته به اشتها و تاثیر فعالیت هـاي ورزشـی   

  ) .16به آنها چشم پوشی کرد (
ژوهشی بـدین نتیجـه   در پ ،(2011)استنسل و همکاران 

دست یافتند که کاهش وزن افراد چـاق بـر اثـر فعالیتهـاي     
ورزشی ریشه، در سازگاري هـاي ایجـاد شـده در هورمـون     
هاي وابسته به اشتها دارد و فقط به افـزایش هزینـه انـرژي    
مصرفی مربوط نمی باشد بلکه آثاري مثـل سـرکوب موقـت    

بـه   –اشتها پس از فعالیت هاي ورزشـی متوسـط و شـدید    
تاثیر عوامل هورمونی وابسـته   -اصطلاح بی اشتهایی تمرینی

ــه اشتهاســت ( ــاران(17ب ــایودا و همک ــد 2009).ی )، دریافتن
خـون وابسـته بـه شـدت      YY(3-36)پپتیـد  افزایش میزان 

بـین دو جلسـه    GLP-13تمرین است. در حالی کـه میـزان   
  ).14تمرین با شدت متفاوت یکسان می باشد (

) به برررسی هشـت  1392همکاران ( اعظم ملانوروزي و
هفته تمرین ورزشی وامانده ساز بر احساس سیري و غلظت 

 YYپپتید پرداختند وبه علت عدم تغییر غلظت   YYپپتید 

و احساس سیري بـر اثـر تمرینـات ورزشـی  بـدین نتیجـه        
،  YYپپتیـد  رسیدند براي تغییر احساس سـیري و غلظـت   

اشـد و ایـن دو شـاخه    حجم و شدت تمرینات بایستی بـالا ب 
    ).18ثبات زیادي دارند (

نیز پژوهش ها بسیار محدود اسـت.   YYپپتید در مورد 
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تام را سنجیده و بیشتر آنها تـاثیر   YYپپتید همه تحقیقات 
). 20،19،1کوتاه مدت فعالیت بدنی را بررسـی کـرده انـد (   

ــادیر    ــزایش مق ــک جلســه اي، اف ــاه مــدت ت مطالعــات کوت
را پس از یـک جلسـه فعالیـت بـدنی       YYپپتید پلاسمایی 

) . تنها در دو مورد آثار بلند مـدت  20،21گزارش کرده اند (
بررسـی شـده کـه در یکـی      YYپپتیـد  فعالیت ورزشی بـر  

افـزایش و در دیگـري عـدم تغییـر آن گـزارش شـده اسـت        
پپتیـد  ). با توجه به اینکه تـاثیر ضـد گرسـنگی    18،22،19(

YY  پپتید از طریقYY3-36 می شود و هنـوز تـاثیر    ایجاد
دقیق تمرین ورزشی بر آن به طـور کامـل مشـخص نشـده     
است و یافته هاي محـدودي در زمینـه سـازگاري تمرینـات     

) و بـه  9، 8ورزشی بلند مدت بر ایـن هورمـون وجـود دارد(   
علت وجود نتایج متفاوت و سوالات فراوانی که در این زمینه 

هفتـه تمـرین    8وجود دارد ، لذا شناسایی چگـونگی تـاثیر   
در زنان چاق  YYپپتید مقاومتی بر تغییرات سطح هورمون 

ضروري به نظر می رسد و همچنین بـا توجـه بـه     غیر فعال
اهمیت درمان و پیشگري بیماري هاي مرتبط با چاقی نتایج 
این تحقیق می تواند توسط سازمان هاي بهداشتی و کنترل 

ن ورزشـی  بیماري هاي دیابت و مراکز درمـانی و متخصصـا  
  مورد استفاده قرار گیرد .

  روش تحقیق :
پژوهش حاضر به صورت نیمه تجربی و با گـزینش انتخـابی   

و  3/27از میان زنانی که شاخص توده بـدن آنهـا بزرگتـر از    
ــه   0/32کمتــر از  ــوده و حــداقل دو ســال ســابقه هیچگون ب

فعالیت ورزشی منظم و مستمر نداشـته انـد و بـا رده سـنی     
نفـر )   24سابقه بیماري خاصـی نداشـته (    سال که 35-30

در دو گروه کنترل و مقاومتی به عنوان زنان چاق غیر فعـال  
گزینش شدند. ابتدا اطلاعات اولیه در رابطه با قد، وزن تمام 

) ساخت کشور چین بـا  omronافراد با ترازوي مدل امرون (
ــت    0.1دقــت  ــري و ثب ــدازه گی ــواري ان ــر ن ــوگرم و مت کیل

). جهت تکمیل اطلاعات فردي از  پرسشنامه 2گردید(جدول
 4ژنریک کیفیت زندگی بر اساس فرم استاندارد، پرسشنامه 

PAR–Q توسـط تمـامی افـراد     5و پرسشنامه وضعیت تغذیه
هفته تمرین تکمیل شد و از همـه آزمـودنی    8قبل و بعد از 
 48سـاعت ناشــتایی و   12صـبح و در حالـت    8هـا سـاعت   

تمـرین نمونـه گیـري خـونی      ساعت پس از آخـرین جلسـه  
 2توسط متخصص آزمایشگاه  از ساعد دست چپ به میـزان  

بعد از جداسازي پلاسـما خـون    گرفته شد. سپس  سی سی

درجه تا روز آزمایش نگهداري شـد.   -20نمونه ها در دماي 
،   ELISAاز روش   YYپپتیـد  اندازه گیري شاخص خـونی  

  ) Life Science USCN بــا اســتفاده از کیــت کمپــانی (
پیکـو گـرم بـر     6/5ساخت کشور چین با درجه  حساسـیت  

درصد انجـام   2/6میلی لیتر و ضریب تغییرات درون گروهی 
شد . قابل ذکر است که  تعداد نمونه هاي ایـن پـژوهش در   

نفري ) که در ادامه دو  13نفر بوده (دو گروه  26شروع کار 
ي ضد بارداري نفر از گروه کنترل به علت استفاده از دارو ها

  از پژوهش کنار گذاشته شدند. 

  پروتکل فعالیت ورزشی
برنامه تمرینات مقاومتی ابتدا مقدار حداکثر وزنه اي که فرد 

یعنی یک تکرار  (1RM)می توانست با یک حرکت بلند کند 
ــی (    ــا اســتفاده از روش برزیل ــینه ب ) محاســبه 1993بیش

د یـک  درص ـ 60-65) .  تمرینات مقاومتی با شـدت  23شد(
تکرار بیشینه به منظور افزایش متابولیسم و کـاهش درصـد   
چربی که براي هر آزمودنی به دست آمده بـود اعمـال شـد    

). لازم به ذکر است به منظور رعایـت اصـل اضـافه بـار،     24(
یک تکرار بیشینه آزمودنی ها هر دو هفته یکبار مشـخص و  
سپس شدت برنامه تمرینـی بعـدي بـر اسـاس یـک تکـرار       

نه جدید اعمال می شـد و برنامـه تمرینـات مقـاومتی     بیشی
،  هر حرکت در سـه سـت، بـا ده تکـرار، بـه      1طبق جدول 

دقیقـه بـین سـتها     3ثانیه بین تکرارها و  3فاصله استراحت 
  ).23انجام شد (

 
  برنامه تمرین مقاومتی :1جدول  

  ست ها و تکرارها  پروتکل تمرین مقاومتی
  10*3  جلو بازو با هالتر ایستاده  1
  10*3  پرس سینه روي سطح صاف  2
  10*3  پرس سرشانه با هالتر از جلو  3
  10*3  )6عضله چهار سر ران (اسکوات هاك  4
  10*3  (همسترینگ) 7لگ کرل  5

 تحلیل آماري 
براي اطمینان از   (K-S)اسمیرنوف  –از آزمون  کلموگروف 

توزیع طبیعی اطلاعات جمع آوري شـده اسـتفاده شـد و از    
گروه هاي همبسته، جهت سنجش  تغییرات درون   tن آزمو

گروه هاي مسـتقل   tهر گروه استفاده شده است و از آزمون 
به منظور مقایسه  اختلاف میانگین گـروه هـاي مختلـف در    

  متغیرهاي تحقیق استفاده گردیده است.
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  هاي تحقیق   نتایج و یافته
، درصـد چربــی و   BMI، میـانگین ســن ، وزن  2در جـدول  

هفته پروتکل تمرینـی   8، قبل و پس از  YYپپتید هورمون 
ارائه شده است ، در پایان هفته هشتم تمرینی ، نتایج نشان 

بـه تمـرین مقـاومتی  باعـث       YYپپتید داد پاسخ هورمون 
 دار کاهش سطوح ناشـتایی ایـن هورمـون و  تفـاوت معنـی     

(P=0/001)     بین گروه کنترل و تجربـی گردیـد و همچنـین
نی داري در وزن گروه مقاومتی نسـبت بـه گـروه    کاهش مع

 ).24( (p=0/000)کنترل را شاهد بودیم 

و وزن و  YYنتـــایج مقایســـه درون گروهـــی پپتیـــد  
ارائه شده است . میـزان   2همچنین در صد چربی در جدول 

تاثیر تمرین مقاومتی بین پس آزمون و پیش آزمون در هـر  
مستقل   tه آزمون یک از گروههاي تجربی و کنترل به وسیل

و   YYبه وسـیله محاسـبه تفاضـل میـانگین سـطح پپتیـد       
ارائـه   3مشخص شدن تفاوت معنی دار آن در جدول شماره 

  گردیده است.
   

 هاي مورد مطالعههاي آماري در گروهشاخص :2جدول 

 شاخص اندازه گیري
گروه هاي 
 تمرینی

 t p پس آزمون پیش آزمون

 )ageمیانگین سن (
    24/2±27/33 کنترل
    02/2±08/32 مقاومتی

 )kg(میانگین وزن 
 ۵۶/١±29/80 ٧٩/١±57/80 کنترل

994/4 001/0 
 ۴۵/١±36/79 ٠٢/٢±67/81 مقاومتی

    BMIمیانگین
)Kg/M²( 

 ۴٧/٢±97/30 ٨٢/٢±08/31 کنترل
279/4 001/0 

 ٣٠/۴±61/30 ٧٧/۴±50/31 مقاومتی

میانگین درصد 
 چربی

 ٢٠/١±10/32 ٧٩/٢±74/32 کنترل
429/0 675/0 

 ٧۵/٧±02/32 ۵٠/١±63/33 مقاومتی

         YYمیانگین پپتید 
)pg/ml( 

 50/39±58/185 45/43±33/186 کنترل
304/4 001/0 

 09/46±49/109  * 55/42±35/196 مقاومتی

 انحراف معیار ارائه شده اند.     ±داده ها به صورت میانگین  توضیح : 
 p=0/001تفاوت معنادار نسبت به گروه کنترل *

 
 

 گروهاي مستقل  tگروه تجربی و کنترل توسط آزمون  PYYسه تفاضل میانگین سطوح هورمون مقای :3جدول 

 YYمیانگین پپتید گروهاي تمرینی
 درYYتفاضل میانگین سطح پپتید 
 (T)  پس آزمون و پیش آزمون

t P 

 تجربی

35/196±55/42 
 پس آزمون

86/86 

112/4 001/0 

*  49/109±09/46 
 پیش آزمون

 کنترل

33/186±45/43 
 پس آزمون

98/0 
58/185±50/39 

 پیش آزمون
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  بحث و نتیجه گیري 
هفته تمـرین مقـاومتی    8هدف از این پژوهش بررسی تاثیر 

در زنـان چـاق غیـر      YYپپتیـد  برسطح پلاسمایی هورمون 
نون یافته هـاي بسـیاري از مطالعـات بـر ایـن      فعال بود، تاک

در گـردش   YYپپتیـد  نکته تاکید داشته اند که میزان کـل  
می تواند تحت تاثیر یک جلسه شدید تمرینی باشد. اعضاي 

داراي   YY(3-36)پپتیـد  ، به طور خاص YYپپتید خانواده 
نقشی مهم در کنتـرل اشـتها مـی باشـد. پـژوهش یـایودا و       

ولین مطالعه اي بود که بـه اثـرات یـک    )، ا2009همکاران (
پرداختـه و   YY(3-36)پپتیـد    جلسـه شـدید تمـرین روي   

نشان داد که تمرین شدید بـه طـور موقـت سـبب افـزایش      
خـون مـی شـود، همچنـین ایـن       YY(3-36)پپتیـد  مقادیر 

تحقیق این احتمال را مطرح می کند که هر هورمـون روده  
خ بـه دو شـدت   اي داراي کینتیک خونی خاص خود در پاس

مختلف از تمرین است و ممکن است نقش هاي متفاوتی در 
تنظیم انرژي جذبی پس از تمرین داشته باشد کاهش قابـل  
ملاحظه اي در میزان انرژي جذب شده هنگام مقایسـه هـر   
دو جلسه متوسط و شدید با جلسه استراحت مشـاهده شـد.   

د اما این کاهش بین دو شدت مختلف تمـرین معنـا دار نبـو   
)14.(  

اصلی ترین تفاوت بین این پژوهش با تحقیق حاضـر در  
تک جلسه اي بودن تحقیـق یـایودا و همکـارانش اسـت در     
حالیکه تحقیق حاضر بـه بررسـی سـازگاري ورزش پـس از     
هشت هفته تمرین مقاومتی بـر سـطح پلاسـمایی هورمـون     

،  (2011)استینسـل و همکـاران   پرداخته اسـت.   YYپپتید 
یت هاي ورزشی منظم و بلند مدت با افـزایش  دریافتند فعال

هزینه انرژي و متعاقـب آن ایجـاد تعـادل منفـی انـرژي بـه       
) .عـلاوه بـر بحـث    17حفظ یا کاهش وزن کمک می کنـد( 

افزایش هزینه انرژي می توان بر  تاثیر فعالیت هاي ورزشـی  
بر اشتها و دریافت غذا بررسی صورت گیرد. در ایـن راسـتا،   

نی وجود داشته اسـت کـه افـزایش انـرژي     همیشه  این نگرا
مصرفی هنگام فعالیت هاي ورزشی ممکن است به افـزایش  
ــایج برخــی    ــود ؟ نت ــس از آن منجــر ش ــافتی پ ــذاي دری غ
تحقیقات در این زمینه نشان می دهـد حتـی اگـر فعالیـت     
هاي ورزشی غذاي دریافتی را کاهش ندهد، موجب افـزایش  

انرژي مصرفی هنگـام  غذاي دریافتی به منظور جبران کامل 
. به علاوه برخی تحقیقات نشـان داده  )26(فعالیت نمی شود

اند پس از فعالیت هاي ورزشی با شـدت متوسـط تـا زیـاد،     
).کلـی و  26،25سرکوب موقتی در اشتها حاصل مـی شـود (  

ــداخلات 2009همکــاران ( ــد کــه م رژیمــی   ) نشــان دادن
ه پلـی پپتیـدي وابسـت    -پلاسما GIP8/تمرینی سبب کاهش 

در روده کوچک ترشح شده و   Kبه گلوکز که از سلول هاي 
سبب تحریک ترشح انسولین در پاسخ به هضم مواد غـذایی  

پـس از    YY(3-36)پپتیـد  و افـزایش   –یا گلوکز می شـود  
در تحریک گلوکز در افراد چاق و مقاوم به انسولین می شود 

از طریـق افـزایش حساسـیت بـه      تمرین مقـاومتی نتیجه 
هاي سیري و کاهش میزان غذاي دریافتی در نهایـت  نشانه 

منجر به کاهش وزن ناشی از محرومیت غذایی مـی شـود و    
 . )22( این کاهش وزن به علت تمـرین شـدید نمـی باشـد    

) دریافتند اثـرات تمـرین بـه روي    2009کینگ و همکاران (
اشتها مستلزم دو فرایند اسـت : اول تمـرین سـبب افـزایش     

کاهش کـل گرسـنکی روزانـه افـراد مـی      ساعات ناشتایی و 
شود، دوم صبحانه ثابـت سـبب افـزایش سـیري و بـه طـور       

   .) 27مستقل از تمرین می باشد  (
نتایج تحقیقات زیادي نشـان مـی دهـد مصـرف صـبحانه،      

%  انرژي مورد نیـاز فـرد در طـی روز    50موجب جذب بیش از 
مــی شــود و کمــک شــایانی بــه کــاهش میــل بــه غــذا ایجــاد 

نتایج حاصل از تحقیقات فوق گویاي این موضـوع   .)28(کند می
) 1ناشـتایی (جـدول شـماره    YYپپتیـد  است که کاهش سطح 

  ) . 24شود( باعث افزایش میل به خوردن وعده صبحانه می
) در پژوهشـی بـه   1392رستگار حسـینی و همکـاران (  

روي دانشجویان ورزشکار اثـر تمـرین مقـاومتی بـر غلظـت        
ا مشاهده کردند که یک جلسه فعالیـت   پلاسما ر YYپپتید 

) باعـث افـزایش   1RM% 80ورزشی مقاومتی با شدت بـالا ( 
پلاسما شد در حالیکـه بـا شـدت     YYپپتید معنادار مقادیر 

پپتیـد  ) مقـادیر   1RM%65) و متوسط ( 1RM% 50پایین (
YY  )احمـد محمـدي   92افزایش یافته ولی معنادار نبود . (

مقایسه آثار دو روش تمرینـی   ) در1392مقدم و همکاران (
دوي تناوبی هوازي و تمرین اسـتقامتی بـا وزنـه بـر میـزان      
اشتها دریافتند، تمرین استقامتی با وزنه نسـبت بـه تمـرین    
دوي تناوبی هوازي از آن جهت کـه باعـث کـاهش معنـادار     

). نتـایج  30تمایل بـه غـذا مـی شـود مفیـدتر از آن اسـت (      
یافته هاي هـر دو پـژوهش   بدست آمده از  تحقیق حاضر با 

این اخـتلاف را مـی تـوان در     توجیه مذکور همخوانی ندارد.
یک جلسه اي بودن در تحقیق اول و شاید در مدت و شدت 
تمرین در تحقیق دوم بیان کرد.در اکثر مطالعات قبلی یافته 
هاي محدودي نسبت به آثار بلند مدت فعالیت ورزشـی بـر   

تحقیـق حاضـر بـراي     بررسی شـده بـود،   YY(3-36)پپتید 
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به برررسی تاثیر تمرینات مقاومتی بـر روي سـطح    اولین بار
.  یافتـه هـاي   هفته بود 8بعد از   YY(3-36)پپتید هورمون 

این پژوهش گویاي پاسخی مشابه و تا حدي ضـعیف تـر در   
مقایسه با تمرین استقامتی می باشد، توجیه این موضـوع را  

شـده طـی تمـرین    می توان به میزان کمتـر انـرژي صـرف    
و در یک جمع بنـدي کلـی مـی تـوان      مقاومتی عنوان نمود

ناشـتایی در    YYپپتید گفت تمرین علی رغم کاهش سطح 
نتیجه افزایش اشتها در عین حال با افزایش در کارایی سـیر  
کنندگی یـک وعـده غـذایی ثابـت مثـل صـبحانه احتمـالا        

  .)24(تواند باعث کاهش وزن گردد می

 ها نوشت پی
1. Peptide tYrosin – tYrosin  (PYY) 
1.  Neuropeptide Y . 
3. glucagon-like peptide - 1 

  . پرسشنامه ویژه مشاوره و سنجش شروع فعالیت بدنی 4
5. (EAT-26)Garner ,Olmstead & Boher 
6. Hack Squat 
7. Leg Curl 
8. Glucose-Dependent Insulin tropic  polypeptide 
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