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 يدهكچ
و شدت تمرينات وجود داردكهاي فيزيولوژي تفاوت:هدف تحقيق هـدف از ايـن. در ورزش دست در مقايسه با ورزش پا در پاسخ به نوع

لاي هورمون رشد،ها پاسختحقيق، مقايسه  و و ورزش فزاينده پـا مـيكتستوسترون : روش تحقيـق.باشـد تات بين ورزش فزاينده دست
سن8اران پسر شهرستان اروميهك اراتهكن بي بدين منظور از به عنوان آزمودني به صـورت داوطلبانـه در سال9/18±2/2 نفر با ميانگين
و دوچرخهك آزمون ورزشي فزاينده روي دوچرخه2هاي تحقيق، آزمودني. ردندكتكاين تحقيق شر  ارسنج پائي پيـشرفتهكارسنج دستي

ي، را با فاصله)838Eمدل(كمونار و پـا هاي خـوني پـس از اتمـام آزمـون نمونه. ردندكاي اجرا هفتهكاستراحت هـاي ورزشـي دسـت
و غلظت جمع لا آوري هـايو غلظتEnzymatic lactate reagentبا استفاده از روش آنزيمي) دسي ليتر/ ميلي گرم(تات خونكهاي

ان  و تستوسترون با استفاده از روش آنزيمي ايمنواسي ه در مقـادير ك ـهـاي تحقيـق نـشان داد يافته:نتايج. گيري گرديد دازههورمون رشد
و آزمون پا اختلاف معنيكلا و تستوسترون بين آزمون دست وP،07/0=P=30/0: بـه ترتيـب( داري وجـود نداشـت تات، هورمون رشد

78/0=P.(و هورمون رشد در هر دو آزمـون دسـ همچنين رابطه معني و پـا وجـود داشـت داري بين مقادير لاكتات ،P=81/0بـه ترتيـب(ت
71/0=P.(و تستوسترون در آزمون دست رابطه معني امـا در آزمـون پـا بـين مقـادير)P=71/0(.داري وجود داشت بين مقادير لاكتات

و تستوسترون رابطه معني  و نتيجه).P=61/0( داري وجود نداشت لاكتات نش: گيريبحث دهد كـه ان مي در مجموع نتايج تحقيق حاضر
و ورزش فزاينده پا، اختلاف معني  لا در مقايسه ورزش فزاينده دست و تستوسترون پلاسما بـينكداري در مقادير تات خون، هورمون رشد

اي بـا توجـه بـه پاسـخ كاران حرفـه هاي ورزشي ويژه جهت بهبود عملكرد كاراته در تدوين برنامه،بنابراين. اين دو نوع ورزش وجود ندارد 
و ورزشي آنابوليكي، توجه به شدت نسبي فعاليت در ورزشها ورمونه مي هاي پايي از هاي دستي، تواند از اهميت زيادي براي ايـن گـروه

.ورزشكاران برخوردار باشد
ي آنابوليك، كاراتهها هورمونهاي پايي، لاكتات، هاي دستي، ورزش ورزش: ليديكهاي واژه
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 مقدمه
وها هورمونبه خوبي ثابت شده است كه ترشح ي آنابوليـك

هـاي ورزشـي تحريـك همچنين لاكتـات، بوسـيله فعاليـت
ي آنابوليك بـاها هورمونكه ترشح از آنجائي).2و1( شود مي

هاي ورزشي ارتباط دارد، احتمال دارد كـه بـه شدت فعاليت
د دنبال فعاليت  ر پاسـخ هاي ورزشي شديد افزايش بيـشتري

و تـستوسترونها هورمون ي آنابوليك از جمله هورمون رشد
اگرچه هنـوز سـازوكار دقيـق افـزايش).2و1( مشاهده شود

ــون ــا هورم ــد ه ــون رش ــل هورم ــابوليكي مث و ) GH(ي آن
تستوسترون به خـوبي مـشخص نـشده اسـت، امـا بـه نظـر

در مي و مهمترين سازوكارهاي درگير رسد كه يكي از اولين
و تحريـــك آزا ي هـــا هورمـــوندســـازي هورمـــون رشـــد

كنادوتروپيك، تجمع درون عضلاني سوبستراهاي متابوليكي
و پروتــون ــد)+H( از جملــه لاكتــات .)5و1،2،3،4(باش

و اسيدي شـدن محـيط داخلـي افزايش غلظت متابوليت ها
مي عضله، باعث تحريك گيرنده  سـپس. شـود هاي شيميايي

بـ هـا پيـام اين گيرنـده  -ه سيـستم هيپوتالاموسـي هـايي را
ي هـا هورمـون فرستند كـه باعـث آزادسـازي هيپوفيزي مي

و.گردد آنابوليكي مي وجود ارتباط قوي بين سطوح لاكتـات
ــال  ــه دنب ــون رشــد ب و هورم افــزايش ســطوح تستــسترون

ــه خــصوص ورزش ورزش ــديد ب در هــاي ش ــاومتي ــاي مق ه
2،3،6( بسياري از تحقيقات انجام شده مشاهده شده است 

و همكاران-شين).7و اند كـه افـزايش اشاره كرده)1(شان
هاي ورزشي شديد، باعث سطوح لاكتات خون هنگام فعاليت 

و همكاران).1(شود افزايش ترشح تستوسترون مي  ويلسون
ند كه شـواهد زيـادي مبنـي بـر تـاثير نيز گزارش كرده)6(

و هـاكينن. اسيد لاكتيك بر ترشح هورمون رشد وجود دارد 
و همكـاران)8(پاكارينن نيـز وجـود چنـين)9(و گـوردن

و  ــات ــين لاكت ــي را ب ــاط محكم ــونارتب ــا هورم ــد، ه ي رش
و كورتيزول ثابت كـرده كـه كـه از آنجـائي. نـد تستوسترون

هاي شيميايي در طي ورزش متناسب بـا سازي گيرنده فعال
باشد، بنـابراين شدت ورزش در هر واحد از توده عضلاني مي 

ي آنابوليــك بــه ورزش شــديد، در بــين هــا هورمــونپاســخ 
مي هاي عضلاني با اندازه گروه در.باشد هاي مختلف، متفاوت

و هـا پاسـخ همين راستا، ممكن است كـه ي هورمـون رشـد
تستوسترون به ورزش شديد، در ورزش پـا بيـشتر از ورزش

و همكـاران).2( دست باشد  نـشان دادنـد كـه)11(كرامـر
ش ورزش هاي عضلاني بزرگتـر، باعـث ديد با گروه هاي خيلي

افـزايش. شود برابر در سطوح هورمون رشد مي 100افزايش 
همچنـين نتـايج. مشابهي نيز براي تستوسترون گزارش شد 

بعضي از تحقيقات افزايش بيـشتري را در مقـادير هورمـون 
در مقايسه با ورزش) عضلات كوچكتر(رشد براي ورزش دست 

ر يـك سـطح اكـسيژن مـصرفي مـشخصد) عضلات بزرگتر( پا
ي آنـابوليكي هـا هورمون همچنين پاسخ).4( اند گزارش كرده

از( به يك جلسه ورزش قدرتي و يـك سـاعت پـس در طي
و مطالعـه قـرار گرفتـه اسـت) ورزش  به خوبي مورد بررسي

 درگير در فعاليـت،يهمچنين بافت عضلان).13و11،12(
ه در ورزشكـي هورمونويكي متابوليها پاسخكي تحريبرا

ازيمورد مطالعه قرار گرفتـه اسـت، بيـشتر از نـوع مـشابه
و تـوده عـضلاني بـا دوره و حجـم ورزش  متفـاوت هـاي هـا

امـا متاسـفانه اطلاعـات).14( استفاده نموده اسـتينيتمر
هـا، بـه به سـاير ورزشها هورمونبسيار اندكي از پاسخ اين 

م خصوص ورزش  از طـرف.باشديهاي شديد هوازي موجود
هـاي ديگر بيشتر مطالعات توجه خـود را بـه يكـي از ورزش 

و يا ورزش پا معطوف كرده  و كمتـر مطالعـه دست را انـد اي
وها هورمونتوان يافت كه پاسخ اين مي  را در ورزش دسـت

و مقايسه قرار داده باشد از،بنـابراين. ورزش پا مورد بررسي
وليـك در هنگـام ورزش،ي آنابهـا هورمـون كه ترشح آنجايي

 هـاي آنـابوليكي، از قبيـل جهت ايجـاد برخـي از سـازگاري 
و ــتخوان ــدني اس ــواد مع ــزايش م ــضلاني، اف ــايپرتروفي ع ه
ــود  و بهب ــدن ــسم ب ــر در متابولي و تغيي ــعي ــوژنز موض آنژي

و از طرف ديگر باشند عملكرد از اهميت زيادي برخوردار مي 
و با توجه به وجود تفاوت مكـانيكي در ورزش هاي ساختاري

و ورزش پا   برخـي از كـه اينو با در نظر گرفتن)16(دست
ــدن ورزش ــل ب ــضلات ك ــتفاده از ع ــه اس ــا ب و( ه ــه ــالا تن ب
ــايين ــه پ ــن) تن ــخ اي ــسه پاس و مقاي ــد، بررســي ــد دارن تاكي

و ورزش پــا درايــن دســته از هــا هورمــون  در ورزش دســت
وهش هدف پـژ،بنابراين.رسد ورزشكاران ضروري به نظر مي

و مقايــسه پاســخ حاضــر، ي آنابوليــكهــا هورمــونبررســي
و تستوسترون( و) هورمون رشد و لاكتـات در ورزش دسـت

مي كاران حرفه ورزش پا در كاراته . باشد اي جوان
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 تحقيق روش
و نمونه آمـاري) الف جامعـه آمـاري تحقيـق حاضـر : جامعه

هـاآنكاران شهرسـتان اروميـه بودنـد كـه از بـين شامل كاراته 
 به عنوان نمونـهو داوطلب جوانيا ار حرفهك اراتهك نفر8 تعداد

شري در تحق آماري ازيارهاك اراتهك.ت نمودندكق حاضر  جـوان
و تجربـه ويو جهـانيت در مـسابقات ملـكشـريافك ـسـابقه

 هـاييسـپس آزمـودن. برخوردار بودنـدينات منظم هفتگيتمر
بريتحق تق يهـا از هدفيو آگاهنامهتيل فرم رضايمكاساس

ــف تحق ــل مختل ــژوهش در مراح ــپ ــري ــدتكق ش از. نمودن
ها خواسته شـد تـا در طـول اجـراي مراحـل مختلـف آزمودني

.تحقيــق از انجــام هرگونــه فعاليــت ســنگين خــودداري كننــد
از آزمودني،همچنين ها دو ساعت قبل از حضور در آزمايـشگاه

سات ورزشـي همـه جلـ. خوردن هرگونه ماده غذايي منع شدند 
. صبح برگزار گرديد5/8در ساعت 

يورزشيها آزمون)ب
پا)1 يطراحـ)17(توسط آسـتراندهكن آزموناي: آزمون

الك دوچرخـهيشده اسـت، بـر رو تيـ بـا قابليكـيتركارسـنج
اكضربان قلب، حدا نترلك  (Monark 838E)يژن مصرفيسكثر

ج بـر ارسـنك آزمون، دوچرخـهيقبل از اجرا. انجام گرفت 
و وزن هــر آزمــودن ابتــدا.م شــدي تنظــياســاس ســن، قــد

بايدق2ها به مدتيآزمودن و و تعـداد قه شـدت صـفر وات
روي دور در دق 50  ردنك ـارسنج به گـرمك دوچرخهيقه بر

و هـر50هيار اولكفشار. پرداختند  وات در نظر گرفته شـد
شدكبه بار وات25باركيقهيدو دق هـا تعـداد دور.ار افزوده

آزمـون. بـود) قـهيدق/ دور50(در تمام طول آزمـون ثابـت 
پايزمان  قـادر بـه حفـظ تعـداديه آزمودنكديرسمياني به
بهيدق/ دور50دور از.ه نبودي ثان15مدت قه بلافاصـله بعـد

بيپا خـونو فـشارينه ورزشـيشي ـان آزمون، ضـربان قلـب
آز،نيهمچن.شديريگ ها اندازهيآزمودن به زمان اتمام مون،
.ديگرد ثبتي هر آزمودنيبراي زمان خستگ عنوان

ازيآزمـون ورزشـياجـرا جهت: آزمون دست)2  دسـت،
وكف شده توسط ساوي توصيآزمون ورزش و)18( ارانكهما

.ديـ دست اسـتفاده گرديافته برايليارسنج تعدكدوچرخه
قـهيدق2 پا، به مدتيها همانند آزمون ورزشيابتدا آزمودن

و تعـداد با  دق50دور شدت صفر وات قـه بـه گـرمي دور در

شد25هيار اولكشدت. ردن پرداختندك  وات در نظر گرفته
دقو تعـداد. ار افزوده شـدك وات به بار25قهيسپس هر دو

پايآزمون زمان. بود دورها در تمام طول آزمون ثابت انيـ به
دردو50ها قادر به حفظ تعداد دوريه آزمودنكديرسيم ر

دويدر تمام طول اجرا.ه نبودندي ثان15قه به مدتيدق  هـر
ق قــراريمــورد تــشو مرتــب هــا بــه طــوريآزمــون، آزمــودن

رسيگرفتند تا فعال مي  ادامـهيدن به سرحد خـستگيت را تا
، ضـربان قلـبيبلافاصله پس از قطـع آزمـون ورزشـ. دهند

گهايو فشار خون آزمودنينه ورزشيشيب تو ثبـيرياندازه
ن ي ـزمان قطع فعال.ديگرد يز، بـه عنـوان زمـان خـستگيـت

.شدثبتهايآزمودن

يخون هاي نمونهيريگ اندازه)ج
و گيري نمونه اندازه هاي خوني شامل لاكتـات، تـستوسترون

هورمون رشد در سه مرحله از روند تحقيق بـه ايـن ترتيـب 
پا: انجام گرفت   در وضعيت پايه، پس از پايان آزمون ورزشي

.و پس از پايان آزمون ورزشي دست
 براي تعيين مقادير لاكتات خـون از روش آنزيمـي،همچنين

Enzymatic lactate reagent)ساخت شـركت شـيم آنـزيم(،
هاي هورمون رشد از روش آنزيم ايمنواسي براي تعيين غلظت

ساخت دانشكده داروسـازي دانـشگاه( HGH ELISAو كيت 
و خـدمات بهدا  و بـراي) شـتي درمـاني تهـران علوم پزشـكي

و تعيين غلظت هـاي تـستوسترون از روش آنـزيم ايمنواسـي
شد) كاناداdbcساخت شركت( ELISAكيت  .استفاده

و تحليل آماري)د  تجزيه
و تحليل داده  همگـن بـودن،هاي بدست آمده قبل از تجزيه

كل داده يرنوفماسـ-روفمـوگ ها بـا اسـتفاده از روش آمـاري
و با توجه به همگن بـودن داده)2ولجد( بررسي شد  ،، هـا

و تحليــل داده هــاي بدســت آمــده از آزمــون بــراي تجزيــه
و مستقل اسـتفاده شـد، در گروهtپارامتريك  . هاي همبسته

 كليه كارهاي آماري مربـوط بـه ايـن تحقيـق بـا،همچنين
داري سـطح معنـي. انجام شد SPSS.13 استفاده از نرم افزار

ن =05/0Pنيز  شددر .ظر گرفته

 نتايج
و تـستوسترون پاسخ لاكتات،-1 بـه هورمون رشـد

و ورزش پا   مـستقل بـرايtنتـايج آزمـون: ورزش دست
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و تـستوسترون نـشان مقايسه مقادير لاكتات، هورمون رشد
و تستوسترون بـين  داد كه در مقادير لاكتات، هورمون رشد

و آزمون پا اخـتلاف  دي وجـود نـدار دار معنـي آزمون دست
).3جدول() =30/0P= ،07/0P= ،78/0P:به ترتيب(
و-2 ارتباط بين مقادير لاكتات خون، هورمـون رشـد

و آزمـون پـا   نتـايج:تستوسترون در آزمـون دسـت

مي5و4جدول و نشان دهـد كـه در هـر دو آزمـون دسـت
و هورمـون رشـد ارتبـاط  آزمون پا بين مقادير لاكتات خون

81/0rو =71/0r:بـه ترتيـب(.ي وجـود دارد دار معنـي  =.(
و تـستوسترون در آزمـون،همچنين  بـين مقـادير لاكتـات

در)=71/0r(ي وجود دارد دار معنيدست رابطه ، در حاليكه
 ).=61/0r(باشد نميدار معنيآزمون پا اين رابطه

 متغيرهاي تحت كنترل كاراته كارهاي جوان در شرايط پايه.1جدول

±ميانگين بدني هاي شاخص معيارانحراف  كمترين مقدار بيشترين مقدار 

 168 180 57/173±11/4) متريسانت(قد

5/58 36/6776±53/6)لوگرميك(وزن

 17 86/1822±19/2)سال(سن

9/104/135/8±6/1 درصد چربي

5/19 9/2125±04/2)مترمربع/لوگرميك( شاخص توده بدن

ك.2جدول ها اسميرنوف براي تعيين همگن بودن داده-وفولموگرنتايج آزمون

Pارزش متغيرها

996/0 لاكتات

896/0 هورمون رشد

992/0 تستوسترون

)دو طرفه( استدار معني05/0همبستگي در سطح*

پا مقايسه پاسخ.3جدول و آزمون و تستوسترون در آزمون دست  هاي لاكتات، هورمون رشد

Pارزش هاريمتغ استراحت آزمون پا آزمون دست

30/0 01/18±44/74 80/15±74/64 75/3±82/13 ( دسي ليتر/ ميلي گرم ) لاكتات

07/0 70/3±98/3 57/4±34/8 21/0±57/0 )ليتر/ ميكروگرم( هورمون رشد

78/0 16 /1±32/6 94/0±17/6 11 /1±74/4 )ميلي ليتر/نانوگرم( تستوسترون

) دو طرفه( استدار معني05/0همبستگي در سطح*



و وها هورمونپاسخهاي متابوليكي 193 ...ي آنابوليك در ورزش فزاينده دست

و نتيجه  گيري بحث
ويكيو متـابوليو عروقـي قلبـيهـا پاسـخق حاضـر ي ـتحق

ايهمچن  در ورزشي را با زمـان خـستگها پاسخنين ارتباط
و ورزش پا مورد بررس در.و مطالعه قرار داده اسـتيدست

كي ـولوژيزيفيهـا پاسخيابي جهت ارزيشتر مطالعات قبليب
 استفاده شده اسـتيارسنج دستك، از دوچرخهياندام فوقان

اك وسيه دقين . دهـد مـيه توان ارائده برونازيقيله برآورد
، دوچرخـهيشگاهيـو آزماينيقات بـالي از تحقياما در برخ

ني تعديارسنج پائك  هـايز جهـت بـرآورد شـاخصيـل شده
دقكيولوژيزيف و برآورد يقـي مورد استفاده قرار گرفته است

ا ن ي ـدر تحق. رده اسـتكـهيها اران شاخصياز زيـق حاضـر
و متابوليها پاسخجهت بررسي بيكي هررموني الاتنـه انـدام
دي دست استفاده گرديافته برايليارسنج تعدكاز دوچرخه 

ارسنجكز دوچرخهيني اندام تحتانيها پاسخيابي ارزيو برا
به خوبي ثابـت شـده اسـت كـه. مورد استفاده قرار گرفتيپائ

ي هـا هورمـون ورزش، به ويژه ورزش شديد، محرك قوي ترشح 
و تستوستر( آنابوليكي .)22(باشدمي)وناز جمله هورمون رشد

ي آنـابوليكي وابـسته بـه هـا هورمون آيا آزادسازيكه ايناما
و  متفاوت اسـت يـا خيـر، تنه پايينورزش، بين اندام بالاتنه

 نتـايج تحقيـق حاضـر.هنوز به خوبي مشخص نشده اسـت

دو افزايش قابل ملاحظه اي را در پاسخ هورمون رشد به هـر
دو.و ورزش پـا نـشان داد ورزش شديد دست  بعـلاوه، بـين

ي وجـود دار معنـي آزمون در پاسخ هورمون رشـد، اخـتلاف 
و همكاران اين نتايج با يافته. نداشت و)2( هاي ساتو ، تاكانو

و همكاران)19( همكاران .همخواني داشت)25(و تاكارادو
و همكـاران را)4( در مقابل، كوزلوفسكي افـزايش بيـشتري

ه  ورمون رشد به دنبـال ورزش دسـت در مقايـسه در غلظت
با ورزش پا، در يك اكسيژن مصرفي مطلق يكـسان گـزارش 

به. كردند  در ميزان اكسيژن مطلق برابر، اوجكه اينبا توجه
اكسيژن مصرفي در طي ورزش دست هنگامي كه بـا ورزش

 باشـد درصد كمتـر از ورزش پـا مـي30شود، پا مقايسه مي 
 اكسيژن مصرفي مطلق برابر، ميـزان فـشاردر،بنابراين).7(

ــشتر ــا بي ــا ورزش پ ــسه ب ــت در مقاي ــسبي در ورزش دس ن
كه شدت فعاليت يكي از عوامل اساسـيو از آنجايي باشد مي

بنــابراين،)19( باشــد در تعيـين پاســخ هورمـون رشــد مـي 
احتمالا پاسخ بيشتر هورمون رشد در ورزش دست نسبت به 

كي، به علت ميزان فشار نسبي ورزش پا در تحقيق كوزلوفس 
در. بيشتر در ورزش دسـت نـسبت بـه ورزش پـا باشـد  امـا

هر( تحقيق حاضر، شدت نسبي در هر دو آزمون مشابه بود 

ري لاكتات،ها پاسخرابطه بين.4جدول پاهورمون و تستوسترون در آزمون  شد

 سطح همبستگي متغيرها

71/0r* هورمون رشد-لاكتات =

r تستوسترون-لاكتات = 61/0

.باشدميدار معنيرابطه*

و تستوسترون در ورزش دستي لاكتات،ها پاسخرابطه بين.5جدول  هورمون رشد

 سطح همبستگي متغيرها

81/0r* هورمون رشد-لاكتات =

r تستوسترون-اتلاكت = 71/0 *

.باشدميدار معنيرابطه*
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، در تحقيـق)دو آزمون تا سر حد خستگي ادامه پيدا كردند
ي بيشينه هورمـون رشـد بـه دو نـوع آزمـونها پاسخحاضر

نس ورزشي متفاوت، اما با شدت مورد بررسـي بي مشابه،هاي
ي هـا پاسـخ قرار گرفت،كه احتمالا همين امـر باعـث ايجـاد 

و ورزش پـا مشابه هورمون رشد براي هـر دو ورزش دسـت
و شــده اســت كــه ايــن امــر توســط يافتــه هــاي وان هلــدر

اين محققان اشاره كردنـد. حمايت شده است)26(همكاران
ب كه ورزش  و سرعت متفاوت وده اما هاي مداوم كه در شدت

ــوازي  ــتانه ه ــر آس ــري زي ــصرفي براب ــسيژن م ــزان اك از مي
ي هورمــون رشـد مـشابهي را ايجــاد هـا پاسـخ برخوردارنـد، 

بكق حاضر نشان داديج تحقينتا).12(كنند مي ن آزمونيه
ــاد ــا در مق ــون پ و آزم ــت لايدس ــتلافكر ــون اخ ــات خ ت

 هـاي افتـهيق حاضـر،يـح تحقينتا. وجود نداشتيدار معني
و سهين محققان با مقايا.ردكديرا تائ)20(ارانك هم چودالا

و پـا، دوره زمـاني طولانيهام ورزشيمستق يمـدت دسـت
وكتات خـون گـزارشكلاي آزادسازي را برايمشابه ردنـد

يها تات خون در شدتكلايه آزادسازكردندكخاطر نشان 
و پا قابل مقايورزش . سه اسـتيـ مشخص در عضلات دست

و هم ري مقـاد دار معنـيز عدم اخـتلافين)10(ن اراكهافمن
بكلا تريتات خون را و ورزش دريبيكن ورزش پا و پا  دست

ا. ردندكافراد سالم گزارش ج پژوهش حاضري نتا،ن وجوديبا
لايه مقادكيقات قبلي تحق هاي افتهيبا بكر يشتريتات خون

دري ورزش دست در مقايرا برا  شـدتكي ـسه با ورزش پا
و11( نـدارديانـد، همخـوان ردهكسان گزارشكيار نسبتاك

ق حاضري تحق هاي افتهييرسد عدم همخوان مي به نظر ). 23
در. ار مـرتبط باشـد ك ـقات انجام گرفته، بـه شـدتيبا تحق

لايشيبيها پاسخق حاضريتحق تـات خـون بـه دو نـوعكنه
 قـراري متفـاوت مـورد بررسـيهـا بـا شـدتيآزمون ورزش 

دكيگرفت، در حال اه تغيقات قبليثر تحقكر لايي، تاتكرات
 هر دو ورزش مورديسان براكيار نسبتاكخون را در شدت 

هم،امــا. انــد سه قــرار دادهيــمقا و ريمقــاد)24(اران كــ متــز
بكلا  بزرگتر نسبتي عضلانيها گروهي برايشتريتات خون

عق. ردندكتر گزارشكوچكي عضلانيها به گروه ايبه ن ي ـده
بي توده عضلانيريمحققان درگ و د ي ـشتر، باعث تولي بزرگتر

بكلا ايشتريتات خون ،همچنـين. شـود مـين عضلاتي در
نشان داد كـه در سـطوح تـستوسترون، نتايج تحقيق حاضر

و ورزش پـا اخـتلاف  ي وجـود دار معنـي بين ورزش دسـت
متاسفانه تا به حال تحقيقي كه مقادير تستوسترون. نداشت

و ور  زش پا مورد مقايسه قـرار داده خون را در ورزش دست
 ، هـاي تحقيـق يافتـه،با اين حـال. زارش نشده استگباشد

حاضر افزايش سطوح تستوسترون را در هر دو ورزش دست 
وو ورزش پــا نــشان داد كــه بــا نتــايج تحقيقــات هــاكينن

اين محققان افزايش سطوح.همخواني داشت)8( همكاران
اي  زومتريـك در مـردان تستوسترون را پس از ورزش شـديد

و همكاران. جوان گزارش كردند  عدم تغيير)21(اما مهيس
ــس از  ــستوسترون را پــ ــطوح تــ ــه ورزش45ســ  دقيقــ

مردان جـوان غيرورزشـكار نـشان داد سواري براي دوچرخه
مي).18( و تجمـعها پاسخرسد افزايش به نظر ي متابوليكي

ــطوح ــزايش س ــلي اف ــت اص ــون عل و خ ــضله ــات در ع لاكت
هـاي ورزشـي شـديد ترون پلاسما در هنگام فعاليـت تستوس

ثابت شده است كه افزايش سطوح لاكتات خـون،).1( باشد
باعث تحريك توليد فاكتور رشد در سـلولهاي تـستوستروني 
و از اين طريق موجـب افـزايش سـطوح تـستوسترون  شده

از طرف ديگـر، نتـايج تحقيـق حاضـر،).1( شود پلاسما مي 
را دار معنيرابطه  دري و لاكتـات  بين مقادير هورمون رشـد

و پا نشان داد تحقيقات زيادي به وجود. هر دو آزمون دست
و هورمون رشد اشاره كـرده  ،6( انـد ارتباط قوي بين لاكتات

مي).28و9،13،27 و افـزايش PHشود كه كـاهش تصور
و عضله در ورزش هاي شـديد، باعـث تحريـك لاكتات خون

و ايـن گيرنـده كي مي هاي متابولي گيرنده هـا بـا ارسـال شود
هاي عصبي از عضلات فعال به سيستم عصبي مركـزي، پيام

از-باعث فعال شدن سيستم پپتيدي  و  آدرنوكورتيكال شده
).6( گردد اين طريق موجب افزايش ترشح هورمون رشد مي

 نتايج تحقيق حاضـر نـشان داد كـه بـين سـطوح،همچنين
ــستوسترون در و ت ــون ــات خ ــاط لاكت ــت ارتب ــون دس  آزم

ي وجود داشت، در حالي كه اين رابطـه در آزمـون دار معني
تحقيقات زيادي به وجود ارتباط قوي بـين. نبود دار معنيپا

و  امـا).29و1( انـد تستوسترون اشاره كرده سطوح لاكتات
و سـطوح  متاسفانه تحقيقي كه رابطه بين سـطوح لاكتـات

و آزم ـ ون پـا مقايـسه كنـد، تستوسترون را در آزمون دست
و همكاران.گزارش نشده است  گزارش كردند)30( كامينگ

كه افزايش در مقادير تستوسترون با افزايش سطوح لاكتات، 
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نتـايج. باشد پس از ورزش دوچرخه سواري شديد همراه مي
و همكـاران  نيـز نـشان داد كـه افـزايش)11( تحقيق كرامر
هـاي مقــاومتي شـديد بـا افــزايش لاكتـات خـون در ورزش 

.باشد مقادير تستوسترون همراه مي
 نتـايج تحقيـق حاضـر نـشان داد كـه در پاسـخ،در مجموع

و تــستوسترون خــون بــين ورزش لاكتــات، هورمــون رشــد
و ورزش فزاينده پا اختلاف  ي وجـود دار معنيفزاينده دست

 نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بين مقادير،نينهمچ. ندارد
و آزمـون پـا و هورمون رشد در هر دو آزمـون دسـت لاكتات

ــه  ــيرابط ــتدار معن ــود داش و.ي وج ــات ــادير لاكت ــين مق ب
ي وجود داشت، دار معنيتستوسترون در آزمون دست ارتباط 
بـا ايـن. نبـود دار معنـي در حالي كه اين ارتباط در آزمون پا

ب ايــد تحقيقــات زيــادي انجــام گيــرد تــا اطلاعــات وجــود،
ي آنـابوليكي هـا هورمـون تري از عوامل موثر در پاسخ كامل

 در مقادير دار معنيهمچنين عدم وجود اختلاف. بدست آيد
دوي لاكتـات،ها پاسخ و تـستوسترون بـين هورمـون رشـد

و آزمون پـا در تحقيـق حاضـر، كـه بـا شـدت  آزمون دست
 هـا هورمـون، نشان داد كه پاسخ اين نسبي مشابه انجام شد 

و همچنين باشد به فعاليت مستقل از توده عضلاني فعال مي
ي مناسـب هـا پاسخباشد كه براي ايجاد مويد اين مطلب مي

و تستوسترون(ي آنابوليكها هورمون در)هورمون رشد ، كه
و جهت بهبـود عملكـرد ورزشـكاران حرفـه اي بـسيار مهـم

هن ضروري مي  گام تدوين تمرينات مخـصوص بـالا باشد، در
و  كـاران، توجـه بـه فـشار نـسبي در كاراتـه تنـه پـايين تنه

و   از اهميـت تنـه پـايين تمرينات در هر دو بخـش بـالا تنـه
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