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) و کاتالاز سوپراکسیداز دیسموتاز (بر اثر تمرین استقامتی و مکمل سازي عصاره آبی بذر شنبلیلهاز این مطالعه، بررسی هدف:
CATشــرایط پس از دیــابتی شــدن بــه روش تزریــق درون ســفاقی درسر موش نر روش شناسیبود. هاي دیابتی شده نر در موش

)، تمــرین اســتقامتی و دوز گــروه: تمــرین اســتقامتی (بــه ا آب و غــذاي یکســانساعت تاریکی همراه بساعت نور و استاندارد 
)، دوز )، دوز شــنبلیله از عصــاره شــنبلیله)، تمرین اســتقامتی و دوز از عصاره شنبلیله 

) تقسیم شــدند. تمرینــات ) و کنترل دیابت (استقامتی ()، گلی بن کلامید و تمرین)، گلی بن کلامید (شنبلیله 
خون از هاي ساعت پس از آخرین جلسه تمرین، نمونهجلسه یک ساعتی در هفته بود. هفته و استقامتی شامل شنا در تانکر به مدت 

: تحلیل واریانس نتایج) مورد استفاده قرار گرفت. ) و کاتالاز (قلب حیوان گرفته شده و براي اندازه گیري سوپر اکسیداز دیسموتاز (
در مقایسه با ) نیز موجب افزایش سوپراکسیداز دیسموتاز گروه و نشان داد یک دوره مصرف شنبلیله بدون فعالیت بدنی (یک راهه 

و هــاي دیــابتی کــه دوزهــاي در مــوشو CATگردد، امــا میــزان افــزایشمیو نه گروه 
شنبلیله مصرف کرده بودند متفاوت نبود. ترکیب تمرین شنا و شنبلیله در دوزهاي مختلف باعث افزایش معنادار و خیلی بیشتري 

مکمل دهی شــنبلیله : در کل نتایج تحقیق حاضر نشان داد تمرین شنا و نتیجه گیريشد CATو هاي در فعالیت آنزیم
بخشند، اما در صورتی که تمرین شنا و مصرف عصاره میدیابتی نر هر یک به صورت جداگانه ظرفیت آنتی اکسیدانی را بهبودهاي در موش

آبی شنبلیله همزمان باشد این دو اثر هم افزایی داشته و اثرات تقویت کننده سیستم آنتی اکسیدانی بیشتر.
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