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  دهیچک
هاي بدنی، ارتفاع  ، جوان و بزرگسال از نظر ویژگیهاي موجود بین بازیکنان نوجوان حاضر بررسی تفاوت پژوهش: هدف از هدف تحقیق

هاي ارزیابی بازیکنان والیبال برداشته  توسعه معیارپرش عمودي، مدت زمان و نتایج مسابقات والیبال بوده تا از این طریق گامی در جهت 
المللی والیبال جامعۀ آماري این تحقیق را تشکیل دادند. در  رویداد مهم بین 8هاي شرکت کننده در  بازیکنان و تیم روش تحقیق:شود. 

ي ملی (قد، وزن، سن، ارتفاع پرش ها نفر از بازیکنان تیم  1536تیم از کشور هاي مختلف جهان و  128مجموع  اطلاعات مربوط به 
ست (نتایج دقیق مسابقات، اختلاف امتیازات و مدت زمان هر یک از بازي ها) از  1530مسابقه و  415عمودي در حالت اسپک و دفاع)، 

نی مختلف از هاي س  آوري گردید. در نهایت تفاوت هاي موجود بین رده طریق برگزارکنندگان مسابقات و فدراسیون جهانی والیبال جمع
: نتایج نشان داد که نتایجمشخص گردد.  )α=05/0(دار در سطح  مورد بررسی قرار گرفت تا اختلافات معنی SPSS طریق نرم افزار آماري

ها بین رده  در همه فاکتور هاي مورد بررسی اختلاف میانگین هاي با میانگین سنی بالا شانس بیشتري براي موفقیت داشتند. تیم
داري از جوانان و نوجوانان بیشتر است.  دار بود. مدت زمان مسابقات بزرگسالان بطور معنی بزرگسالان با جوانان و نوجوانان معنی

ها داشته باشد. نوسان بسیار  در موفقیت تیم  المللی تاثیر معنی داري توانند در سطوح بین ویژگی هاي بدنی به تنهایی نمی گیري: نتیجه
دقیقه) باید مورد تامل قرار گرفته و راه حلّ مناسبی براي کنترل زمان  148دقیقه تا  45زیاد مدت زمان بازي ها در هر سه ردة سنی ( از 

  مسابقات مورد آزمایش قرار گیرد. 
  

  انیورزشکار نخبه، نرم، آنتروپومتري، جام جهکلیدي:  هاي واژه
  

Investigating the physiological characteristics and the results of world volleyball 
games in three different age groups 

 
Abstract  
Purpose: This research compares men’s volleyball teams participating in 3 different levels of World 
Championship from the viewpoints of physiological characteristics, jumping height, and game. 
Methods: The data (age, height, weight, BMI and high jump) have been collected from all 
participating volleyball teams in the World championships from 2001 to 2006 (128 National teams 
including 1536 national players). The exact points and duration of each set and each game (453 
games including 1674 sets) were taken from the website of International Volleyball Federation. For 
data analysis, descriptive statistics (average and standard deviation) as well as independent t-test were 
used. All statistical procedures were performed in SPSS. Results: The results demonstrated that the 
play duration of senior competitions is clearly more than that for juniors and youths. The teams with a 
higher age average were more successful because of having more experienced players. Conclusions: 
The physical characteristics of the players in international levels cannot determine the teams’ success 
or failure. Attention must be paid to the tolerance of play duration in all three age groups (from 45 to 
148 minutes) and the solutions for controlling this time must be presented. 
 
Key words: World championship, anthropometry, elite athletes, norm 
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  مقدمه
ریزي و آمـادگی تمرینـی،    هاي مهم در برنامه یکی از تئوري

هاي فعلی و رسـیدن بـه     و قابلیتها  مشخص کردن توانایی
). در این زمینه براي بسیاري 1( باشد معیارهاي ایده ال می

هـاي جهـانی بعنـوان     هـا و رکـورد   هاي ورزشی نرم از رشته
). در رشـتۀ  2گیرد ( اي مورد استفاده قرار می معیار مقا یسه

هـاي   والیبال معیارهاي لازم و کافی بـراي سـنجش ویژگـی   
هـاي   در ردههـاي شـرکت کننـده     اختصاصی بازیکنان و تیم

محققـانی   تحقیقات انجام شده توسطبا وجود  سنی مختلف
تا  )8،9اپاجورجیو () و پ6،7زیمرمن ( ،)3،4،5چون فروهنا (

به حال وجود نداشته است. از طرف دیگر گستردگی و تنوع 
المللی والیبال همچون بـازي هـاي المپیـک،     هاي بین رقابت

لیگ جهانی، جام قهرمانان و جام جهانی (در سه ردة سـنی  
نوجوانان، جوانان و بزرگسالان) این فرصت را فراهم آورده تا 

مللـی انجـام گرفتـه و بررسـی     ال با تمرکز بر مسـابقات بـین  
هــاي شــرکت  ویژگیهـاي بــدنی و عملکـرد بازیکنــان و تـیم   

کننده، عوامل موثر در موفقیت و شکست، شناسایی شـده و  
گامی در جهت شـناخت بهتـر و توسـعۀ علمـی ایـن رشـته       
ورزشی برداشته شود. نظر به اینکه تا کنون اکثـر تحقیقـات   

سالان متمرکـز شـده   انجام شده در والیبال بر مسابقات بزرگ
هـاي نوجوانـان و    ) و تحقیقـات انـدکی در رده  10،11است (

هـا   اي بین این رده ) انجام گرفته اما، مقایسه12،13جوانان (
در سطوح بالا صورت نگرفته و بسـیاري از سـوالات در ایـن    

جواب مانده است. بنـابراین، در ایـن تحقیـق     حیطه هنوز بی
لــوژیکی و مهــارتی ســعی شــده اســت تــا ویژگیهــاي فیزیو

المللی  بازیکنان هر رده سنی شرکت کننده در مسابقات بین
 مطالعه و مورد مقایسه قرار گیرند.

  
  روش تحقیق

  نمونه ها
هـاي ملـی    جامعه آماري این تحقیـق شـامل بازیکنـان تـیم    

هـاي   المللـی در رده  والیبال شرکت کننده در مسابقات بـین 
هـاي   سنی مختلف است. در این راستا همه بازیکنـان و تـیم  

المللـی والیبـال شـامل     رویداد مهم بـین  8شرکت کننده در 
)، 2005، 2003، 2001هاي جهانی نوجوانان ( مسابقات جام

)، لیگ جهـانی  2006)، بزرگسالان (2005،  2003نان (جوا
هاي آماري این تحقیق را  )، نمونه2004) و المپیک (2006(

  دهند. تشکیل می
تـیم از کشـورهاي    128در مجموع اطلاعات مربوط بـه  

 624جـوان،   336نوجوان،  576نفر ( 1536مختلف جهان و 
ارتفـاع  هاي ملی (قـد، وزن، سـن،    بزرگسال) از بازیکنان تیم

 پرش عمودي در حالت اسپک و دفاع)، از طریـق ارتبـاط بـا   
ــیم ــابقات و     ت ــدگان مس ــده، برگزارکنن ــرکت کنن ــاي ش ه

فدراسیون جهـانی والیبـال جمـع آوري گردیـد و در بانـک      
بندي گردید. براي هر کـدام   اطلاعات مربوطه ذخیره و طبقه

از مسابقات بطور جداگانـه جـدولی تهیـه گردیـد و پـس از      
هـا، اطلاعـات    بندي تیم مسابقات و مشخص شدن رده اتمام

بنـدي شـد و از    هاي کسب شده طبقه هر تیم به ترتیب مقام
این طریق ضمن محاسبه میانگین تیمی و مسابقات، ارتباط 

هـاي بـدنی بازیکنـان و موفقیـت تیمهـا مـورد        بین ویژگـی 
بررسی قرار گرفت. در کنار اطلاعـات مربـوط بـه بازیکنـان     

هاي انجام گرفته نیز مورد مطالعـه   تمام بازي ،شرکت کننده
هـاي   هـاي مسـابقات رده   قرار گرفت تا جزئیات دقیق تفاوت

سـت   1674سنی، بر اساس آن مشخص گـردد. در مجمـوع   
 453بزرگســالان) و  942جوانــان،  291نوجوانــان،  441(

بزرگسـالان) انجـام    251جوانـان،   80نوجوانان،  122بازي (
المللی مورد بررسـی قـرار گرفـت.     ت بینتورنمن 8گرفته در 

همچنین نتایج دقیق مسابقات، اخـتلاف امتیـازات و مـدت    
زمان هر یک از بازي ها و ست ها از جمله متغیر هاي مورد 
بررسی در هر تورنمنت بودند. در نهایـت تفاوتهـاي موجـود    

هاي سنی مختلف از طریـق نـرم افزارهـاي آمـاري      بین رده
SPSS   وMONDRIAN ــو ــت.  مـ ــرار گرفـ ــی قـ رد بررسـ
 تعیین شد.>P 05/0داري در سطح  معنی
  
  نتایج

  بررسی ویژگیهاي اختصاصی بازیکنان والیبال
هـاي بازیکنـان و    اطلاعـات مربـوط بـه ویژگـی     1 در جدول

اخـتلاف بـین    2مهارتهاي آنها ارائه شده اسـت. در جـدول   
شـود ایـن    ها داده شده است. همچنان که دیده می میانگین
بزرگسـالان بیشـترین مقـدار را     -در بین نوجوانـان  اختلاف

دارد که این هـم بـه دلیـل فاصـله سـنی بـین ایـن دو رده        
باشد. با توجه به دو جـدول اشـاره شـده نتـایج زیـر بـه        می

   تفکیک ارائه می گردد.
   



  ٢٧٣                                                                                هاي سنی از نظر ویژگیهاي فیزیولوژیکی و... بررسی تفاوتهاي رده

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در صــد  10دهــد کــه کمتــر از  نتــایج نشــان مــی ســن:.1
کننـد کـه    هاي پایه این شـانس را پیـدا مـی    بازیکنان رده

هاي سـنی بزرگسـالان نیـز بـازي کننـد.       بلافاصله در رده
در صـد   20نکته جالب دیگر اینکه در سـطح بزرگسـالان  

سال سن دارند. علاوه بر این همانطور  30بازیکنان، بالاي 
شـود بازیکنـان والیبـال از     هده مـی مشـا  1که در نمـودار  

 گستردگی سنی بالایی بر خوردار هستند.
بـازیکن تـیم ملـی     1530پس از بررسی قـد بـیش از   قد:  .2

هـاي   والیبال، تفاوت قدي فقط بین رده بزرگسـالان بـا رده  
)، ولـی بـین رده نوجوانـان و    (P<0.05پایـه معنـی دار بـود    

 دامنـه یگـر  از طـرف د  ).(P<0.05 جوانان معنی دار نیسـت 
سانتی متر و  165قدي بازیکنان والیبال در این تحقیق بین 

بود. جالب اینکـه اخـتلاف میـانگین قـدي      سانتی متر 217
  بـا  باشـد.   بین گروههاي سـنی فقـط یـک سـانتی متـر مـی      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

هاي قـد بازیکنـان در    استفاده از مطالعه درصد تجمعی داده
درصـد بازیکنـان    10این تحقیق مشخص شد کـه کمتـر از   

 2درصد بازیکنان بـالاي   30سانتی متر و بیش از  185زیر 
 متر قد دارند. 

دهد کـه اخـتلاف میـانگین وزن     نشان می 2جدول وزن: .3
و  )(P<0.05هـاي سـنی بـا یکـدیگر معنـی دار بــوده       رده

دامنه نوسان وزنی هر رده سنی نیز تعیین گردیده اسـت،  
بدین ترتیب سبک ترین و سنگین ترین بـازیکن والیبـال   

 نیز مشخص گردیده است.
شـاخص تـوده بـدنی در     ):BMIشاخص توده بـدن (  .4

هاي مختلف در سطح نرمال بـود، امـا    تمامی بازیکنان رده
میــزان آن در بازیکنــان برزگســال از دو رده ســنی دیگــر 
بالاتر بود. این شاخص بین گروههاي سنی در مقایسـه بـا   

 متفاوت بود. )(P<0.05 همدیگر بطور معنی داري
   

  . مقایسه میانگین هاي مورد بررسی بازیکنان والیبال در سطوح برتر جهانی1جدول
  ویژگیهاي بزرگسالان جوانان نوجوانان

 2004المپیک  2006لیگ جهانی   2006جام جهانی  2005 2003 2005 2003 مورد بررسی 

  سال)( سن 28/0±4/0 26/0±3/8 26/7±3/9 19/4±1/0 18/8±1/0 17/2±0/8 17/2±0/8

 (سانتی متر) قد 197/2±7/0 196/6±7/2 197/0±7/1 195/7±7/9 195/6±7/4 194/3±6/5 194/3±7/3

 (کیلوگرم) وزن 89/3±7/2 87/6±8/0 88/5±8/1 84/4±8/3 84/8±8/8 82/3±6/9 81/4±9/0

21/5±0/8 21/8±1/4 22/1±1/6 22/0±0/7 22/7±0/5 22/6±0/5 23/0±1/4 
  شاخص توده بدن

 (کیلوگرم برمترمربع)

 (سانتی متر) ارتفاع حمله 343/3±12/6 342/5±14/3 342/3±14/6 335/6±14/0 333/9±16/7 333/6±11/6 332/5±14/4

 (سانتی متر) ارتفاع دفاع 324/0±12/1 234/6±12/9 235/4±12/2 317/5±12/1 316/8±17/1 315/6±10/7 314/5±24/9

 (سانتی متر) اختلاف پرش 19/0±7/6 17/9±2/2 17/0±8/5 17/3±8/9 17/1±6/9 14/9±11/5 16/3±7/2
 

متغییرهاي فیزیولوژیکی و مهارتی در سه رده سنی. مقایسه اختلاف میانگین هاي 2جدول  
  تفاوت ارتفاع

  اسپک و دفاع 
 (سانتی متر)

  ارتفاع 
  دفاع

 (سانتی متر)

  ارتفاع 
  اسپک

 (سانتی متر)

  شاخص 
  توده بدن

 (کیلوگرم برمترمربع)

  وزن
 (کیلوگرم) 

  قد 
 (سانتی متر)

  سن
 (سال)

  مقایسه گروهها

 جوانان - نوجوانان   ∗1/92 1/30 ∗2/84 ∗0/46 ∗1/66 1/14 0/24
  اختلاف

 میانگین ها  
 بزرگسالان -نوجوانان  ∗9/51 ∗2/59 ∗6/49 ∗1/12 ∗9/61 ∗8/87 ∗0/83

 بزرگسالان -جوانان  ∗7/51 ∗1/29 ∗3/65 ∗0/65 ∗7/59 ∗7/73 ∗0/59

 معنی دار است P<0.05اختلاف میانگین ها در سطح  *   
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از جملـه سـوالات مهـم بـراي      ارتفاع پـرش اسـپک:    .5

هـاي مختلـف    بازیکنان و مربیان والیبال این بوده کـه رده 
سنی به هنگام اسپک زدن به چه ارتفاعی دسترسی پیـدا  

)، و بالاترین رکورد براي هر رده چه میـزان  13کنند ( می
حداقل، میانگین و حداکثر ارتفاع  1). جدول14باشد ( می

دهـد. از نظـر    نشان مـی پرش اسپک براي هر رده سنی را 
آماري مشخص گردید که میانگین ارتفـاع پـرش اسـپک    

باشـد و ایـن مقـدار در رده     بطور معنی داري متفاوت مـی 
بــا  .سـنی بزرگسـالان بیشـتر از جوانـان و نوجوانـان بـود      

هاي ارتفاع دسترسی  استفاده از مطالعه درصد تجمعی داده
بازیکنان  درصد 40یابیم که بیش از  در پرش اسپک در می

متـر از   1والیبال، ضربات اسپک خود را در ارتفـاع بـالاي   
توان  زنند. از طریق اطلاعات بدست آمده می سطح تور می

ارتفاع پرش بازیکنان خود را مقایسه نموده و نتیجه بدست 
 ریزي تمرینی مد نظر قرار داد. آمده را در برنامه

دفاع یکی از مهارتهاي مهـم در   ارتفاع دفاع روي تور:  .6
توان جلـوي حمـلات    رشته والیبال بوده واز طریق آن می

حریف را گرفت. یکی از عوامـل مهـم در موفقیـت دفـاع،     
). دسترسی عمـودي در  15( باشد ارتفاع دفاع روي تور می

عامل پرش عمودي، ارتفاع قـد و بلنـدي    3دفاع، متاثر از 
). محدودة ارتفاع دفاع براي هر کدام 16( باشد ها می دست
  . مقایسـه ارائه گردیده اسـت  1هاي سنی در جدول  از رده

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دهد که ارتفاع دفاع فقط بین بزرگسـالان   آماري نشان می
  هاي نوجوانان اختلاف معنی داري داشته است. و رده

  
  نتایج مربوط به بررسی بازیهاي انجام گرفته

اینکه در بازي والیبال تیم برنـده بایـد سـه سـت     با توجه به 
تواند بین سـه تـا پـنج     برده داشته باشد، نتیجه هر بازي می

ست به طول انجامد و هر چه تعـداد سـتهاي بـازي بیشـتر     
  رود.   ها نیز بالا می باشد معمولا فشردگی و حساسیت بازي

شـود کـه فشـردگی بازیهـا در      مشاهده می 2در نمودار 
هاي پایه اختلاف معنی داري  سطح بزرگسالان نسبت به رده

P<0.05)(   دارد که علت این امر احتمالاً تحت تاثیر عـواملی
هـا بـه    همچون تجربه و مهـارت بـالا ، نزدیکـی سـطح تـیم     

هـاي بزرگسـالان از عملکـرد     همدیگر و شناخت بیشتر تـیم 
و ثبــات روانــی بــالا در بــین بازیکنــان بزرگســال   همــدیگر

دهد کـه در ایـن تحقیـق     نشان می 3). نمودار 17( باشد می
 35تـا   -5هـاي برنـده و بازنـده از     اختلاف امتیازات بین تیم
تواند نوسان داشته باشد. از نمودار  امتیاز در یک مسابقه می

بـال  درصد مسابقات والی 30آید که بیشتر از  بر میچنین  3
امتیـاز   10در یک محدوده فشردگی بسـیار بـالا ( کمتـر از    

درصــد مســابقات اخــتلاف  50حــدود  .اخــتلاف) قــرار دارد
درصد مسـابقات   20دارند و کمتر از  20تا  11امتیازي بین 

شوند. از نظـر   والیبال در محدوده فشردگی پائین بر گزار می
سـالان  هاي سنی، اختلاف امتیـازات در بزرگ  تفاوت بین رده
  باشد. هاي پایه فشرده تر می نسبت به رده

 
 

 ملی والیبال در سطوح بین المللی. نرم پراکندگی سنی بازیکنان 1نمودار
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شود که زمان مسـابقه   مشاهده می 4نموداربا مراجعه به 
دقیقه در نوسان باشـد.   148دقیقه تا  45تواند از  والیبال می

دهد کـه میـانگین    هاي این قسمت از تحقیق نشان می یافته
زمان بازیهـا بـین جوانـان و نوجوانـان تفـاوت معنـی داري       

هاي پایه  ولی تفاوت بین بزرگسالان و رده )(P<0.05نداشته 
از طرف دیگـر در هـر سـه     )(P<0.05کاملاً معنی دار است 

زمان بازیها از نوجوانان  3-2و  3-1،  3-0سطح بازي یعنی 
  یابد. به بزرگسالان افزایش می

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

این نکتـه قابـل اسـتنباط اسـت کـه تعـداد        3از جدول 
هاي سنی مختلـف همچنـان کـه انتظـار      تماشاگران در رده

در  )(P<0.05باشـد   رفت بطور معنی داري متفـاوت مـی   می
شـود کـه میـانگین اسـتقبال      سطح بزرگسالان مشاهده مـی 

تماشاگران از مسابقات المپیک به لیـگ جهـانی و از آن بـه    
شود. حداکثر استقبال از یـک مسـابقه    میجام جهانی کمتر 

 20والیبال ضمن در نظر گرفتن ظرفیت سـالن مسـابقات از   
هزار نفر بالاتر نرفته است و بیشترین حضور تماشـاگران در  

  در لیگ جهانی بوده است.   ،مجموع مسابقات
  

  
 ها بر حسب ست در تورنمنت هاي مختلف و رده هاي سنی تفکیک شده : درصد نتایج بازي2نمودار

 

 
  هاي سنی هاي برنده با بازنده در بین رده پراکندگی اختلاف امتیازات تیم :3نمودار
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  گیري بحث و نتیجه
هر  آگاهی زیر بنایی ازدر رشد علمی علوم ورزشی، دانش و 

یکـی  ). 13رشتۀ ورزشی از اهمیت بسزایی برخوردار اسـت ( 
هاي مختلف ورزشی آمـده تـا    از راههایی که به کمک رشته

بتواند آنها را در کسب موفقیت یاري کنـد، آنـالیز و تحلیـل    
ــداهاي  هــا و ویژگــی عملکــرد بازیکنــان در مســابقات و روی

اطلاعات علمـی مناسـبی   مختلف بوده تا از طریق آن بتوان 
  ).2بدست آورد (

تجزیه و تحلیل آماري اطلاعات مربوط بـه ایـن تحقیـق    
هـا و موفقیـت آنهـا همبسـتگی      نشان داد که بین سن تـیم 

هـاي بـا    که تـیم  معنی داري وجود دارد. این بدین معناست
  تجربه شانس بیشتري براي پیروزي دارند. جالـب تـر اینکـه    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

همبستگی معنی داري بدسـت   شاخص توده بدنبین سن و 
ن اسـت کـه احتمـال افـزایش وزن     نشـان دهنـده آ   وآمـده  

رود. از طـرف دیگـر    بازیکنان با افزایش سـن آنهـا بـالا مـی    
در والیبال وجود داشته و روز بـه روز  گستردگی سنی بالایی 

تغذیه و... بر این  اصول تمرینات، دلیل افزایش ایمنی،ه نیز ب
شود. لذا براي اینکه شکاف موجود بین  گستردگی افزوده می

ــزاري     ــود، برگ ــش داده ش ــالان پوش ــان و بزرگس رده جوان
رسد. همان طور که انتظار  مسابقات امید ضروري به نظر می

ــین  مــی ــاعو ارتفــاع اســپک قــد و رفــت ب ، همبســتگی دف
  داري در این مسابقات وجود داشته است. معنی
همــواره آگــاهی از مــدت زمــان مســابقات ورزشــی از   

  
  هاي بین المللی هاي سنی مختلف در سطح بازي :مقایسه مدت زمان بازي والیبال در رده4نمودار

  
 . تعداد تما شاگران در هر بازي و در هر کدام از تورنمنتها 3جدول

 

تعداد تماشاگر  نوجوانان جوانان بزرگسالان
  2004 براي هر بازي

   المپیک
2006  

 جام جهانی
2006  

 لیگ جهانی
2003  

 جام جهانی
2005  

 جام جهانی
2001  

 جام جهانی
2003  

 جام جهانی
2005  

 جام جهانی

 حداقل 100 300 100 300 125 430 479 888

 میانگین 360 1573 928 2666 1984 4799 2881 5398

 حداکثر 3000 4500 5000 5500 13000 18762 19836 9415

 انحراف استاندارد 472 1324 1259 1206 3420 3232 3155 2789

205109 299652 523037 83347 101300 35265 66050 15100 
مجموع تماشاگردر 

 هر تورنمنت
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اهمیت فراوانی بـر خـوردار بـوده تـا در دوره آمـاده سـازي       
ــدام گــردد ( ،تیمــی ــا آن اق ). در بســیاري از 17متناســب ب
ها مانند فوتبال، هندبال و بسکتبال این زمان مشخص  رشته

اي همانند والیبال تشخیص  شده است در صورتیکه در رشته
 ـ  طـول خواهـد انجامیـد بسـیار     ه این که یک بازي چقـدر ب

هـاي اساسـی    مشکل بـوده و ایـن موضـوع یکـی از دغدغـه     
الیبال در زمینه کنترل زمان بازي بوده و فدراسیون جهانی و

هـا سـعی در    )، که با تغییر و توسعه قـوانین بـازي  18است (
 حـال موفـق نبـوده اسـت    ه کنترل زمان بازي شده ولی تا ب

شـود کـه زمـان     مشـاهده مـی   4با مراجعه به نمـودار  ).18(
دقیقـه در   148دقیقـه تـا    45توانـد از   مسابقه والیبـال مـی  

ه بسـیار مهمـی کـه بایـد روي آن تأمـل      نوسان باشـد. نکت ـ 
ریـزي   روي برنامه ،داشت، تاثیر این نوسان مدت زمان بازیها

هـاي   هـاي تلویزیـونی، تـیم    و سازماندهی میزبانان، فرستنده
باشد که نیاز به انعطـاف   حاضر در مسابقات و تماشاگران می

پذیري زیاد داشته و بعضاً مشکلات جـانبی زیـادي را بـراي    
کند. علاوه بـر   ها ایجاد می ندگان مسابقات و رسانهبرگزار کن

این میزان انرژي مورد نیاز، خستگی و زمان مورد نیاز بـراي  
هـاي   دهـد. از جنبـه   باز سازي را نیز تحـت تـاثیر قـرار مـی    

ریزي، سازماندهی، میـزان اسـتقبال    مختلف اقتصادي، برنامه
ز هاي ورزشـی و مسـابقات انجـام شـده ا     تماشاگران از رشته

است. از طرف دیگر استقبال خوب  اهمیت بسزایی برخوردار
تماشاگران از یک مسابقه تضمین کننده افزایش علاقمندان 
به رشته مربوطه و توسعه آینـده همـان رشـته خواهـد بـود      

)، لذا آگاهی از تعداد تماشاگران نه تنها دید دقیق تري 19(
سـنی  هاي مختلـف   نسبت به میزان جذابیت والیبال در رده

هاي مختلف میزبان خواهد داد، بلکـه بـه میزبانـان     در کشور
هـا و   ریـزي  مسابقات نیز کمـک خواهـد کـرد تـا در برنامـه     

هـا و اقـدامات اصـولی نسـبت بـه       تدارکات خود پیش بینی
میزان استقبال تما شاگران داشـته باشـند. در ایـن تحقیـق     

از  سعی شد تا با ارائه اطلاعات جدید و ضروري که بر گرفته
یک نمونه آمـاري بسـیار بـزرگ بـراي رشـته والیبـال بـود،        

هاي بازیکنان والیبـال   معیارهایی فراهم آورد تا بتوان قابلیت
را با آنها مقایسه نموده و اختلافات موجود را بطور اصـولی و  
علمــی مشــخص نمــود. از طــرف دیگــر بــا ایجــاد بانکهــاي 

بـر ایـن    اطلاعاتی مربوط به مسابقات مختلف والیبال سـعی 
شد تا جدید ترین اطلاعات مربوط به ایـن مسـابقات مـورد    

آنالیز قرار گرفتـه و در اختیـار جامعـه علمـی بـه خصـوص       
  محققان رشته والیبال قرار گیرد.
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