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  دهیچک
 هاي ملی بود.هاي ویتامینی و مواد معدنی ورزشکاران تیمهدف از مطالعه حاضر، بررسی دانش، نگرش و میزان مصرف مکمل هدف تحقیق:
)، کشتی n=7)، وزنه برداري (n=12)، کاراته (n=9هاي والیبال (هاي ملی در رشتهورزشکار تیم 68هاي این مطالعه را نمونه روش تحقیق:

)7=n) تکواندو ،(10=n ،() 10بسکتبال=n) جودو ،(5=n) 8) و بوکس=n گیري نگرش و میزان مصرف منظور اندازهدادند که به) تشکیل
اي و کنترلی دیگري نیز براي توصیف بیشتر متغیر علاوه متغیرهاي زمینهبهاستفاده شد.  پرسشنامه محقق ساختههاي ویتامینی، از مکمل

، کلسیم و مولتی ویتامین در بین Eمیزان مصرف ویتامین نتایج نشان داد که نتایج:  ثبت شد.ها وابسته، شامل سابقه ورزشی آزمودنی
پانتوتنیک و فولئات به مقدارکمتري استفاده شده است. همچنین مشخص شد که بین نگرش و  که اسیدورزشکاران بیشتر بوده، در حالی

ها )؛ اما بین دانش تغذیه با نگرش و میزان مصرف مکمل=545/0rو  >01/0Pها همبستگی متوسطی برقرار است (میزان مصرف مکمل
هاي ویتامینی و مواد معدنی ورزشکاران رشته وزنه دار وجود ندارد. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که بین مقدار مصرف مکملي معنیرابطه

). >01/0Pداري وجود دارد (دو و بسکتبال، تفاوت معنیهاي ورزشی و بین رشته بوکس با والیبال، تکوانبرداري با ورزشکاران سایر رشته
هاي هاي ملی به دانش بیشتري در مورد مصرف مکملتوان نتیجه گرفت که ورزشکاران تیمهاي تحقیق میبر اساس یافته گیري: نتیجه

شود که در کنترل شود. پیشنهاد می ها در ورزشکاران بیشترویتامینی و معدنی نیاز دارند و احتمالاٌ باید میزان مصرف اینگونه مکمل
  تر مورد مطالعه قرار گیرد. تر و جامع اي در مقیاسی وسیعهاي تغذیهتحقیقات آینده عوامل اثر گذار بر دانش و نگرش مکمل

  

  هاي ویتامینی و مواد معدنی، ورزشکاران  نخبه ملی مکمل نگرش، تغذیه،هاي کلیدي:  واژه
  

Evaluation of national athletes’ attitude to vitamin/mineral supplements 
 

Abstract  
Purpose: The aim of this study was to investigate the nutrition-related knowledge, attitude and 
vitamin/mineral supplements intake of elite national athletes. Methods: Sixty eight Iranian 
National Athletes from volleyball (n=9), karate (n=12), weightlifting (n=7), wresting (n=7), 
taekwondo (n=10), basketball (n=10), boxing (n=8), and Judo (n=5) were included in this study. 
The self-administered questionnaire examined the athlete’s nutrition knowledge, attitude and 
supplement frequency intake. The athlete’s height, weight, and sport experience were recorded. 
Results: High mean dietary intake scores were found for vitamin E, calcium, multivitamin and low 
mean dietary intake scores were found for folate and pantothenic acid. A moderate correlation was 
found between attitude and supplements intake (r=0.545, P<0.01). There were significant 
differences in the amount of vitamin and mineral supplements intake between weight lifting elite 
national athletes team compared to others (P<0.05). Moreover, the result showed significant 
differences between elite national athletes of boxing team compared to volleyball, taekwondo, and 
basketball teams (P<0.05). Conclusions:  It can be concluded that athletes in national teams should 
extend their knowledge regarding to the amount of vitamin and mineral supplements intake. Future 
research also, should explore factors other than knowledge and attitude which may have influence 
on dietary intake among national athletes. 
 
Key words: Attitude, nutrition, vitamin and mineral supplements, elite national athletes 
 

  حمید محبیسنده مسئول: ینوآدرس *  
  0131-6690675نمابر:      0131- 6690685جاده تهران، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه گیلان،     تلفن:  10گیلان، کیلومتر 

E-mail: mohebbi_h@yahoo.com 
 



 حمید محبی و همکاران                                                                                                                            280

 

  مقدمه
تغذیه نقش مهمـی در موفقیـت ورزشـکاران و برگشـت بـه      

آنجایی کند. از هاي ورزشی ایفا میحالت اولیه بعد از فعالیت
که دریافت انرژي بیشتر نسبت به افراد عادي، شاخص مهم و 

)؛ توجه به 1رود (عمومی در بین تمام ورزشکاران به شمار می
ها در تغذیه ورزشی به ویژه توجه به بخش استفاده از مکمل

مـدارك زیـادي    ).2بین ورزشکاران در حال افزایش اسـت ( 
ها در بین ورزشـکاران نخبـه وجـود    درباره استفاده از مکمل

دهد کـه بسـیاري از ورزشـکاران، انـواعی از     دارد و نشان می
ماً حاوي مقـادیر زیـادي   کنند که عموها را مصرف میمکمل

). مطالعات قبلـی نیـز   1ها و مواد معدنی هستند (از ویتامین
) 1976درصد ورزشکاران در المپیک کانادا ( 69اند نشان داده

استفاده  ها ) از مکمل2000درصد در المپیک سیدنی ( 74و 
). همچنـین گزارشـات زیـادي دربـاره مصـرف      3کردند (می

ورزشکارانی که در مسابقات المپیـک، بـین   ها در بین مکمل
 4/88کنند، وجود دارد. براي مثـال  المللی و ملی شرکت می

درصد از ورزشکاران نخبه کانـادایی حـداقل از یـک مکمـل     
  ).4کنند (غذایی استفاده می

هـاي غـذایی بـه    امروزه، صـنعت تهیـه و توزیـع مکمـل    
تجارت پـر رونقـی در جهـان تبـدیل شـده اسـت. در سـال        

میلیـارد   1/17هاي غـذایی در آمریکـا   ، فروش مکمل2000
درصد بـه تعـداد    10دلار گزارش شده است و سالانه حدود 

شـود. اکثـر   هاي غذایی افـزوده مـی  مصرف کنندگان مکمل
کنند، اطلاعات خـود را از  ها استفاده میافرادي که از مکمل

  ).2اند (ها و مربیان خود کسب کردهها، روزنامهرسانه
اي در بین ورزشکاران با دانش و اطلاعات تارهاي تغذیهرف

ماساد  ).5ها ارتباط دارد (ها با مصرف مواد غذایی و مکملآن
) رابطــه معکوسـی بــین دانـش و اســتفاده از   5و همکـاران ( 

هاي غذایی را نشان دادند. این امر درحالی اسـت کـه   مکمل
فاده هـا اسـت  نشان داده شده است ورزشکارانی که از مکمـل 

کردنـد،  کردند، نسبت به افرادي که از آنها استفاده نمـی می
). از طـرف دیگـر ایـن    6اي بیشـتري داشـتند (  دانش تغذیه

ها نشان دادند که بین ورزشکاران دانشگاهی دانـش  پژوهش
و اطلاعات کـافی دربـاره نقـش پـروتئین، ویتـامین و مـواد       

یـن  معدنی در بدن و همچنین نحـوه مصـرف و اسـتفاده از ا   
اي و ). گزارش شد که بین دانش تغذیـه 7مواد وجود ندارد (

بـر خـلاف    استفاده از رژیم غذایی سالم بـین مـردان دونـده   
  ).9داري وجود دارد () رابطه معنی8زنان ورزشکار (

اگرچه فعالیت ورزشی و تمرین در برخی از ورزشـکاران  
 شـود، امـا رژیـم   ها مـی اي آنباعث افزایش احتیاجات تغذیه

ها فـراهم  غذایی با کالري کافی، مواد مغذي لازم را براي آن
). مـدارك کمـی وجـود دارد کـه نشـان دهـد       10سازد (می

اي در افراد سالم که رژیم غذایی متعـادلی  هاي تغذیهمکمل
رغـم نتـایج   ). علـی 11دارند، باعث بهبود در عملکرد شـود ( 

از حاصله از این تحقیقـات کـه عـدم ارتبـاط بـین اسـتفاده       
کند هاي ورزشی را اثبات میهاي ویتامینی و موفقیتمکمل

اجتمــاعی و روانشــناختی،  -بــه دلایــل گونــاگون فرهنگــی 
هاي غـذایی در بـین   همچنان میزان تمایل به مصرف مکمل

  ).10ورزشکاران بالا است (
با توجـه بـه اهمیـت دانـش اسـتفاده از مـواد مغـذي و        

هـاي  شـتر مکمـل  ها و همچنین اسـتفاده بی بخصوص مکمل
غذایی در بین ورزشکاران نخبه مطالعه حاضر بر ایـن اسـت   

هـاي ویتـامینی و   که دانش، نگرش و میزان مصـرف مکمـل  
هـاي ملـی   مواد معدنی را در بین برخی از ورزشـکاران تـیم  

  مورد ارزیابی قرار دهد.
  

  روش تحقیق
  نمونه ها

ــودن ورزشــکارانی کــه در اردوي   ــر اســاس در دســترس ب ب
ي ملی براي مسابقات آسیایی حضور داشـتند، شصـت   ها تیم

)، n=9هاي والیبال (هاي ملی در رشتهو هشت ورزشکار تیم
)، تکوانـدو  n=7)، کشتی (n=7)، وزنه برداري (n=12کاراته (

)10=n) بسکتبال ،(10=n) جودو ،(5=n) 8) و بوکس=n به (
عنوان آزمودنی انتخـاب شـدند. میـانگین سـن ورزشـکاران      

هـا  سـال و سـابقه تمـرین آن    63/24±65/2ملـی   هـاي  تیم
  سال بود. 36/3±78/12

  
  پروتکل تحقیق

ــاخته   ــق س ــنامه محق ــه از پرسش ــن مطالع ــه در ای ــر پای ، ب
هاي مـرتبط بـا دانـش، نگـرش و میـزان مصـرف       پرسشنامه

هاي غـذایی کـه شـامل سـه قسـمت جداگانـه بـود،        مکمل
اســتفاده شــد. در قســمت اول اطلاعــات فــردي و شخصــی 

هاي ویتامینی و مواد معدنی (اطلاعات دموگرافیک) و مکمل
ــا ثبــت مــیمــورد اســتفاده آزمــودنی شــد. قســمت دوم ه

 13پرسشنامه شامل دو بخش بود که بخش اول آن، شـامل  
اي بـود کـه دانـش عمـومی     پرسش مربوط به دانش تغذیـه 



 ٢٨١                                                                                هاي ملی نسبت به مواد معدنی و... سنجش نگرش ورزشکاران تیم
  

 

  هاي ملیهاي ویتامینی و مواد معدنی در ورزشکاران تیمدانش، نگرش و میزان مصرف مکمل - 1جدول 

  )45نمره نگرش (از   )20نمره دانش (از   درصد مصرف  رشته ورزشی

  n(  60/15± 03/15  49/2± 78/10  24/7± 22/25=9والیبال (

  n(   38/13± 04/23  19/2± 58/10  78/6± 33=12کاراته (

  n(  29/32± 55/65  41/1± 9  15/4± 71/31=7وزنه برداري (

  n(  58/25± 85/21  15/3± 71/8  22/6± 27=7کشتی (

  n(  44/15± 65/17  59/3± 30/8  69/4± 31=10تکواندو (

  n(  84/12± 18/11  43/1± 60/10  18/5± 27=10بسکتبال (

  n(  84/17± 35/22  87/1± 11  20/9± 2/29=5جودو (

  n(  74/19± 03/36  25/2± 75/8  16/7± 87/32=8بوکس (

  n(  72/23± 17/25  54/2± 73/9  68/6± 66/29=68جمع (

 

ها و مواد معدنی مـورد ارزیـابی   ها را درباره ویتامینآزمودنی
اي متشـکل از  داد. بخش دوم، سوالات دانش تغذیـه قرار می

هـا دربـاره   اي بـود کـه دانـش آزمـودنی    سوال چند گزینه 7
کـرد. امتیـاز   ها و مواد معدنی خاص را ارزیـابی مـی  ویتامین

هـاي صـحیح   اي ورزشکاران بر پایه تعداد پاسخدانش تغذیه
 20محاسبه شد که مجمـوع قسـمت اول و دوم بخـش دوم    

سوال مربـوط   9ت. قسمت سوم پرسشنامه شامل امتیاز داش
هـا بـه   ها درباره تمایـل آزمـودنی  به مقیاس نگرش آزمودنی

اي و اثرات آن بر سلامتی بود، کـه  هاي تغذیهمصرف مکمل
بر اساس مقیاس پنج امتیازي لیکرت، کاملاً موافق تا کـاملاً  

امتیاز بود و بیشترین  45مخالف، تنظیم شده بود که شامل 
از کسب شده در این بخش دلالت بـر تمایـل و گـرایش    امتی

هـا داشـت. روایـی    ها در آزمودنیشدید به استفاده از مکمل
خـواهی از اسـاتید و    صوري و محتـوائی پرسشـنامه بـا نظـر    

متخصصــان مــورد بررســی و تاییــد قــرار گرفــت و نتیجــه  
محاسبات برآورد ضـریب پایـایی پرسشـنامه نشـان داد کـه      

) در ســطح قابــل قبــول Alpha=71/0(مقــدار ضــریب آلفــا 
توسـط یکـی از مربیـان     هـا  باشد. همچنـین، پرسشـنامه   می

هاي ملی، که همکـار ایـن مطالعـه نیـز      حاضر در اردوي تیم
  بود، توزیع و جمع آوري شد.

  تحلیل آماري
در این مطالعه براي مقایسه میزان دانـش، نگـرش و میـزان    

رزشـکاران در  هاي ویتامینی و مـواد معـدنی و  مصرف مکمل
هاي مختلف از آزمون تحلیل واریانس و آزمون تعقیبی رشته
LSD    ــین ــین رابطــه ب ــراي تعی ــین ب اســتفاده شــد. همچن

متغیرهاي تحقیـق، از آزمـون ضـریب همبسـتگی پیرسـون      
بـراي تجزیـه و    5/11نسـخه   SPSSاستفاده شد. نرم افـزار  

  تحلیل اطلاعات، مورد استفاده قرار گرفت.
  
  نتایج

هـاي  ، دانـش، نگـرش و میـزان مصـرف مکمـل     1ل در جدو
هـاي ملـی ارائـه    ویتامینی و مواد معدنی در ورزشکاران تـیم 

نشـان   1شده است. نتـایج بدسـت آمـده از جـدول شـماره      
هـاي ویتـامینی و مـواد    دهد کـه میـزان مصـرف مکمـل     می

بـرداري و بـوکس از   هـاي وزنـه  معدنی در ورزشکاران رشـته 
تر است. همچنین نمره دانـش و  هاي ورزشی بیشسایر رشته

هـاي ویتـامینی و مـواد    نگرش ورزشکاران یادشده به مکمل
  معدنی در حد متوسط نشان داده شد.
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  هاي مختلف ورزشیهاي ویتامینی و مواد معدنی در بین رشتهیانگین مربوط به میزان مصرف مکملمقایسه اختلاف م - 2جدول 

  بوکس  جودو  بسکتبال  تکواندو  کشتی  وزنه برداري  کاراته  والیبال  هاي ورزشیرشته

                  والیبال

                01/8  کاراته

              51/42*  51/50*  وزنه برداري

            -70/43*  -19/1  81/6  کشتی

          -20/4  -90/47*  -39/5  61/2  تکواندو

        -47/6  -67/10  -37/54*  -86/11  -85/3  بسکتبال

      18/11  70/4  50/0  -19/43*  -68/0  32/3  جودو

    67/13  85/24*  38/18*  18/14  -52/29*  13  21*  بوکس

  باشد.دار میمعنی 05/0* در سطح 

  هاي تحقیقنتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر -3جدول 

  نگرش  دانش  هامیزان مصرف مکمل  متغیرها

  دانش
018/0r= 

887/0p=  
  

118/0r=  

349/0p=  

  نگرش
545/r=  

01/0p=  
    

  باشد.داري میمبین سطح معنی pمبین ضریب همبستگی و r باشد. دار میمعنی 01/0** در سطح 

)، بـین دانـش و   ANOVAبر اساس آزمـون تحلیـل واریـانس (   
هـاي ویتـامینی و مـواد معـدنی،     دربـاره مکمـل  ها نگرش گروه
که بین میـزان مصـرف   داري وجود نداشت. درحالیتفاوت معنی

هاي مختلف تفـاوت   هاي ویتامینی و مواد معدنی در گروهمکمل
  ).>01/0Pو  F=30/6داري مشاهده شد (معنی
مصـرف   زانی ـم بـین  کـه  دهـد ینشان م 2جدول  جینتا
ورزشـکاران  بـا   يورزشکاران رشته وزنـه بـردار   درها مکمل
 بـین  نیهمچن دارد؛ ي وجودداریها اختلاف معنرشته سایر

ن رشـته بـوکس بـا    اورزشکار درها مکمل بین مصرف زانیم
  بسـکتبال اخـتلاف   و  تکوانـدو  ،يوزنـه بـردار   بال،یرشته وال

  

ــمع ــه   .)>P 05/0مشــاهده شــد ( يدارین ــوط ب ــایج مرب نت
هـا، دانـش و نگـرش    همبستگی بین میـزان مصـرف مکمـل   

نشان داد کـه بـین میـزان مصـرف و      3وزشکاران در جدول 
هـاي ویتـامینی و مـواد معـدنی     نگرش ورزشکاران به مکمل

) وجــود دارد. =545/0rو  >01/0Pداري (همبســتگی معنــی
هـا  که بین دانش با نگرش و میـزان مصـرف مکمـل   در حالی

 ).<05/0P( داري مشاهده نشدبستگی معنیهم
، کلسیم و مـولتی  Eنشان داد که ویتامین  1نتایج شکل 

هاي ویتامینی و مـواد معـدنی   ویتامین بیشتر از دیگر مکمل
شـود و ورزشـکاران از اسـید    در بین ورزشکاران مصرف مـی 

  کنند.پانتوتنیک و فولئات، کمتر استفاده می
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  گیري  بحث و نتیجه
هدف از مطالعه حاضر بررسی دانش، نگرش و میزان مصرف 

هـاي ویتـامینی و مـواد معـدنی در بـین ورزشـکاران       مکمل
هاي ملی بود. نتایج نشان داد بین دانش و میزان مصرف  تیم

داري وجود ندارد. ماساد ها در ورزشکاران رابطه معنیمکمل
دند که بـین دانـش تغذیـه و میـزان     ) نشان دا5و همکاران (

هاي غـذایی رابطـه معکوسـی وجـود دارد. در     مصرف مکمل
) نشان داد، بین دانـش و میـزان   6، نیپر ( اي دیگر نیزمطالعه

هـا رابطـه مسـتقیم وجـود دارد. در مطالعـات      مصرف مکمل
قبلی نمره دانش تغذیه ورزشکاران، بر اساس سوالات دانـش  

هایی نظیر کراتین ارزیابی شد. شـاید  تغذیه عمومی و مکمل
دلیل نتایج متناقص مطالعه حاضر بـا مطالعـات دیگـر ایـن     
 موضوع باشد که در مطالعه حاضـر روي اسـتفاده از مکمـل   
هاي ویتامینی و معدنی تاکید شده است. از طرفی برخـی از  
  مطالعات روي ورزشـکاران دبیرسـتانی انجـام گرفتـه اسـت      

ن ورزشـکاران دانـش تغذیـه بـالاتر و     ) که احتمالاً ای11، 5(
  مصرف کمتري نسبت به ورزشکاران مطالعه حاضر داشتند.  

هـا، افـزایش   دلیل اصلی اسـتفاده ورزشـکاران از مکمـل   
). با 12قدرت، انرژي و بهبود در اجراي ورزشی گزارش شد (

توجــه اینکــه مــدارك انــدکی وجــود دارد کــه نشــان دهــد 
شـوند  اجراي ورزشـی مـی  هاي غذایی باعث بهبود در  مکمل

  نفر) از ورزشکاران در مطالعه حاضر  36درصد ( 1/47)، 11(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

زا بـودن مـواد معـدنی و    بهبود در اجراي ورزشی را به انرژي
دهند که لازم اسـت دانـش ورزشـکاران    ویتامینی نسبت می
هـاي غـذایی، افـزایش یابـد. میـانگین      در مورد اثرات مکمل

ها بین ورزشکاران متوسط بود، یعنـی  به مکملنمره گرایش 
ها دارند. نتـایج ایـن   ورزشکاران گرایش به استفاده از مکمل

هـا، بـا   تحقیق درباره گرایش ورزشکاران نسـبت بـه مکمـل   
) که نشان دادنـد ورزشـکاران   7هاي زاویلا و همکاران (یافته

هـا دارنـد،   دونده دانشگاهی، گرایش منفی به مصرف مکمـل 
ی ندارد. شاید گرایش منفی ورزشـکاران دانشـگاهی   همخوان

ها، داشتن اطلاعات کافی در مورد استفاده درسـت  به مکمل
از مصرف مواد غذایی براي بهبود در اجراهاي ورزشی باشـد.  
با توجه به اینکه بین نگرش ورزشکاران این تحقیق و میزان 

داري مشـاهده شـده اسـت،    هـا رابطـه معنـی   مصرف مکمل
ورزشکاران نخبـه ایـن تحقیـق، بـه آمـوزش شـیوه        احتمالاً

هـا، بـراي بهبـود در    درست استفاده از مواد مغذي و مکمـل 
) بـا  13اجراي ورزشی خود نیاز دارنـد. سـوبال و همکـاران (   

مـورد تحقیـق علمـی را     51اسـتفاده از طـرح تحلیـل متـا،     
ها ورزشکارانی بودند کـه در  هاي آنبررسی کردند. آزمودنی

ختلـف ورزشـی در سـطح المپیـک، دانشـگاه و      هاي مرشته
کردنـد. نتـایج نشـان داد کـه میـزان      دبیرستان فعالیت مـی 

هاي ویتامینی و مـواد معـدنی رایـج در میـان     مصرف مکمل
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درصد بوده است. البته  57درصد و در میان زنان  47مردان 
هـاي  هـا بـین رشـته   در این تحقیق، میزان استفاده از مکمل

ــو  ــاوت ب ــی، متف ــال  ورزش ــوان مث ــه عن ــد از  57د. ب درص
درصــد از ورزشــکاران پــرورش  69ورزشــکاران بســکتبال و 

ــدام، از مکمــل هــاي ویتــامینی و مــواد معــدنی اســتفاده  ان
درصد ورزشکاران رشـته   55/65کردند. در مطالعه حاضر  می
درصـد ورزشـکاران رشـته بـوکس از      03/36بـرداري و  وزنه

به اینکـه ایـن گـروه از     کردند. با توجهها استفاده میمکمل
-زا بـودن مکمـل  ورزشکاران جزء افرادي بودند که به انـرژي 

هاي ویتامینی و معـدنی پاسـخ مثبـت دادنـد، شـاید دلیـل       
ها از مواد ویتامینی و معدنی، اثر این مواد استفاده بیشتر آن

  در بهبود اجراي ورزشی باشد.
، کلســیم و Eدر ایـن مطالعــه میــزان مصــرف ویتــامین  

هاي ویتامینی و مـواد معـدنی   ی ویتامین از دیگر مکملمولت
اي کـه روي ورزشـکاران   کـه در مطالعـه  بیشتر بود؛ درحالی

دانشــگاهی و ملــی صــورت گرفــت، میــزان مصــرف بیشــتر 
، مولتی ویتـامین و آهـن را در بـین ورزشـکاران     Cویتامین 

). با توجه به تغییرات منفی پـس از ورزش  14بیان داشتند (
ــه مصــرف   در سیســتم  ــده اســت ک ــان داده ش ــی نش ایمن

توانـد بسـیاري   و ... می E، ویتامین Cکربوهیدرات، ویتامین 
هاي ایمنی را تغییـر دهـد و از خطـرات احتمـالی     از شاخص

). احتمالاً ورزشکاران به این دلیل 15ورزش جلوگیري کند (
کننـد. بــا ایـن حــال،   اســتفاده مـی  Eو  Cهـاي  از ویتـامین 

لاعات بیشتري در مورد اثـرات انـواع مـواد    ورزشکاران به اط
  معدنی و ویتامین در بدن و اجراي ورزشی نیاز دارند.

تـوان نتیجـه گرفـت کـه     هاي تحقیق میبر اساس یافته
هاي ملی مطالعه حاضر به دلیل داشتن نمره ورزشکاران تیم

اي، نیاز بـه اطلاعـات بیشـتري دربـاره     متوسط دانش تغذیه
ینی و مواد معدنی دارند و اینکه بـه  هاي ویتاممصرف مکمل

دلیل در دست نبودن مدارکی دال بر فایده اینگونـه مـواد و   
میــزان مصــرف بــالا در ورزشــکاران ایــن تحقیــق، توصــیه  

هـا در ورزشـکاران   شود، میـزان مصـرف اینگونـه مکمـل     می
شود که در تحقیقات آینـده  بیشتر کنترل شود. پیشنهاد می

اي هـاي تغذیـه  و نگـرش مکمـل  عوامل اثر گـذار بـر دانـش    
  ورزشکاران مورد بررسی قرار گیرد.
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