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دهكيچ
برپژوهش حاضر با هدف بررسي اثرات يك جلسه تمرينات ويژه آماده:هدف تحقيق و مهارتي -فوهاي هماتولوژيك كونگمتغير سازي

8/63±6/3وزن سـال،21±46/0با ميـانگين سـني) در سطح ملي(كارفو كونگ8بدين منظور،:روش تحقيق. كاران زبده انجام شد
و سانتي 170±3/3كيلوگرم، قد هـا از آزمـودني. ليتر كيلوگرم در دقيقه در اين مطالعه شركت كردنـد ميلي4/47±2/3توان هوازي متر
و مهارتي شامل دقيقه تمرينات ويژه آماده90خواسته شد  و غلت دقيقه جهش20 دقيقه گرم كردن،20: سازي  دقيقـه شـنا،10ها، ها

ب و و دقيقه مرور فنون ويژه كونگ30ارفيكس، شكم سـپس، جهـت ارزيـابي تـاثير تمـرين بـر. دقيقه سرد كردن را انجام دهند10فو
و بلافاصله پس از تمرين گرفته شد هاي خوني، نمونه متغير  همبـسته جهـت بررسـي تغييـرtاز آزمـون آمـاري. هاي خون وريدي قبل

 HGB ،HCT ،RBC ،MCVنتايج پژوهش حاضر نشان داد بين مقـدار:نتايج).≥05/0P(هاي هماتولوژيكي استفاده شد زيرگروه
،MCH  وPLTمقادير. داري وجود داردو پس از فعاليت تفاوت معني پيشRBC ،HGB ،MCV وHCT داري بـه طـور معنـي

نت.اندداري افزايش يافته به طور معنيMCHو PLTكه حاليكاهش پيدا كرده است، در و  ايـن نتـايج نـشان داد:گيرييجهبحث
مي يك جلسه تمرين ويژه آماده و مهارتي و ايجـاد تغييـر در متغيـر تواند به عنوان محرك ويـژه پاسـخ سازي هـاي هـاي همـاتولوژيكي

.بنابراين، اين مدل از فعاليت ممكن است بر اجراي ورزشكار تاثير بگذارد. هماتولوژيكي عمل نمايد
.يت بدني، هماتوكريت، هموگلوبين، پلاكتفعال: هاي كليديواژه
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Abstract 
Purpose:  The purpose of this study was to in
and specific exercises in Kung fu on some h
eight Kong fu athletes (age, 21±0.46 years; hei
in this study. Subjects were asked to perform sp
min leaps and rolls, 10 min push up and pull 
min cool down). Blood samples were taken pre
by using paired t-test. Results: Significant cha
(HCT), red blood cell count (RBC), mean c
platelet count (PLT) (P<0.05). RBC, HGB, HC
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Conclusions: The present findings indicate 
exercises can be a stimulus for changes in
modality might affect on athlete's performance.
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 مقدمه
تغياخيها در سال فيير ازي ناش ـيكيو هماتولوژ يكيولوژيزيرات

بسيفعال وياريت در خون، توجه بهك از پژوهشگران ارشناسان را
بهي از جلسات تمريه برخكاز آنجا. خود معطوف ساخته است  ن

و ورزشيژه در فصل مسابقات از شدت بالاتريو ارانك برخوردارند
با  سي به تمريلاترمجبورند با شدت ستم گـردشين بپردازند، در

و متغ  م يكي هماتولوژيهاريخون تغي آن جاد شـوديايراتييتواند
نتيه در نهاك و . دارديير بـسزاي رقابـت تـاثييجه نهـايت بر اجرا

م طيمطالعات نشان شدي وهله فعاليكيدهند در تغيت راتييد،
تريمختلف وكـ اهش حجم پلاسما،كبات خون شاملكي در اهش

ايـشين افـزايو همچن ) RBC(خون قرمزيها گلبولشيا افزاي
ا)HCT(تيركاهش هماتوك مي، )5(ارلسونك).4-1(شوديجاد

ب ت بـايـركش در هماتوين افـزايشتريدر مطالعات خود نشان داد
تغتيتروسيآزاد شدن ار رات يي ـها از طحال در ارتباط اسـت، امـا

طينين سلوليبوييعات خارج پلاسمايمايجزئ وي فعاليز در ت
و مـكـد وجـود دارنـديشديهاتيژه فعاليبه ايه ن ي ـتواننـد بـر
زيرات تاثييتغ هميناتال. داشته باشنديادير شيافـزا)6(ارانكو
ليداريمعن  جلـسه يـك خون به دنبال انجـاميهاتيوسك را در
ن پژوهـشگران در مطالعـهيـا. ردنـدك مـشاهدهين مقـاومتيتمر
روكـرياقـهيدق5 جلـسه يـكه به صـورتكيگريد ياب زدن

 انجـام شـد، VO2max درصـد90ارسـنج بـا شـدتكدوچرخه
ليدار معنيشيافزا . ردنـدك خـون مـشاهدهيهـاتيوسـك را در
همي ـهاو و د خـوني سـفيهـا گلبـولشيز افـزايـن)7( ارانكـل

(WBC)ازك را در ورزشــ ني جلــسه تمــريــكاران جــوان، پــس
گزي فزايهواز هم. ردنـدكارش نده و و ي ـتخر)8(اران ك ـاوزلـم ب
ازيركو هماتو RBCاهشك ني جلسه تمريكت را بلافاصله پس

همياما ناگاش.د نشان دادنديشد و از)9(ارانكما  جلسهيكپس
شديتمر ايد در وضعين و خوابيـت ب)طـاق بـاز(ده ي ـستاده انيـ،
مكردندك و هماتويزان هموگلوبيه دريداريت به طور معنـيركن

اهشكـ حجـم پلاسـمايافتـه اسـت، ولـيشيت افزايهردو وضع
هميهو. را نشان داديدار معني و از)10( ارانك جون  يـك پس
مداري معنـيشي ساعته فوق ماراتون، افزا24مسابقه زانيـ را در

ن يـــا. ردنـــدك دونـــدگان مـــشاهده WBCو (PLT)ت كـــپلا
، HCT ،MCVي را در عوامل خـون داري معنيرييپژوهشگران تغ

HGB ،RBC ،MCH ،MCHC وRDV ن امـا. ردنـدك مشاهده
و HGBاهشكـ،)11(كاراگوكـ فوتباليقه بازيدق90پس از 
MCV دار معنيشيو افزا PLT وWBC نيـا.ردكـ را مشاهده

ن RBC را در داري معنيرييپژوهشگران تغ يبرخ. ردندك مشاهده
يهـا ورزشدرهكاز پژوهشگران در مطالعات خود اذعان داشتند

تغ ونـگك همچونيپربرخورد ب يي ـفـو، تريشتري ـرات بـاتكي در

زيهمـول)12(نزيردووا مـارتكـ مثـال،يبـرا. دهديميخون رو
RBC د از جملـه دوچرخـهي شـدي ورزشـيهاتي را در اثر فعال-
شتريبيه با تماس بدنكفو ونگك مثلي رزميها ورزشويسوار

هم. ردندكهمراه هستند، گزارش  گريدر همين ارتباط و ارانكـن
و دوچرخهي تاثيه به بررسك)13( سوارانر ضربات پا در دوندگان

ا  نتيپرداختند، به رسين بيـ بر تخريريه ضربات پا تاثكدنديجه
و درنتيهموگلوب . قرمز خون ندارديها گلبولزيجه همولين خون

ا و با توجه به ه جلسيكهكنيبا در نظر گرفتن مطالب ارائه شده
تغيد مــيت شــديــفعال  خــون در يــكرات هماتولوژييــتوانــد بــر

ردك بر عمليير بسزايفو، تاث ونگك همچوني پربرخورديها رشته
وك ورزشي اجراييجه نهايو نت مليار، به  داشته باشديژه در سطح

اكيو مطالعات اند ن رابطـه صـورت گرفتـه اسـت، پـژوهشي در
وي جلسه تمريكحاضر با هدف مطالعه اثرات يساز ژه آمادهينات

اران زبـده انجـامكـفوونـگكيك هماتولوژيهاري بر متغيو مهارت
.شد

 تحقيقروش
و با طرح پـ شيتحقيق حاضر از نوع نيمه تجربي وكاربردي است

شدپس-آزمون .آزمون، انجام

ها آزمودني
ارك ورزش8،ي رزميها ورزشوني لازم با فدراسيپس از هماهنگ

فـو، پـس از آگـاهي از شـيوه انجـام ونـگك پوش در رشـتهيمل
ت در پـژوهش اعـلامك شـري خود را بـرايتبكتيها، رضا آزمون

.ردندك

 شيوه اجرا
شديدر روز آزمون از آزمودن ويقه تمريدق90ها خواسته ژهينات

قـهيدق20ردن، ك ـقـه گـرميدق20 شامليو مهارتيساز آماده
و غلت جهش شيدق10ها، ها وكقه شنا، قـهيدق30س،يكبـارفم

و  و ونگكژهيمرور فنون . ردن را انجام دهنـدكقه سرديدق10فو
جيد بـر نتـايت شـديـ فعالياحتمـال اثراتازيريبه منظور جلوگ

تايپژوهش، از آزمودن پـ48ها خواسته شد ش از شـروعي ساعت
شديآزمون از هرگونه فعال .نندكيد خودداريت

پـ:ي خـونيهـا نمونه و) صـبح9(نيش از تمـري در دو نوبـت
ورcc5) صبح30/10(نيبلافاصله پس از تمر ييد بـازوي خون از

و با استفاده از سوزنيآزمودن تكـ ونوجيهـا ها در حالت نشسته
 مـادهي حـاويهـا بلافاصله بـه لولـهي خونيهانمونه. گرفته شد
و پس از انتقـال بـه آزمايرK3EDTAضدانعقاد شگاه، ي ـخته شد

، RBC ،WBC ،HGB ،HCT ،MCV(يهمـاتولوژيهـاريمتغ
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MCH ،MCHC وPLT ( با استفاده از دستگاهCell Counter 
)100Sysmex K- ( شدنديريگشور ژاپن اندازهكساخت .

ي آماريهاروش
معيانگيمي اصليهان شاخصييتعيبرا و خطـا ي ـن، انحراف يار
ميمع ها از دادهعين نحوه توزييتعي، برايفين از آمار توصيانگيار

و براياسم-ولموگرافكآزمون  زييتغي بررسيرنف يهـا رگـروهير
پ يكيهماتولوژ پسي در مراحل و  همبـستهtآزمون از آزمـونش

.استفاده شد

 نتايج
مـ1ج جدول شمارهينتا يرهـاي متغيدهـد سـطح خـوني نشان

RBC)05/0p<(،HGB)05/0p<(،HCT)05/0p<(و ،
MCV)05/0p<(پ از، بلافاصله وي جلسه تمريكس ژه در ي ـنات

ن،يهمچن. افته استي داري معنياهشكنيسه با قبل از تمريمقا
ني جلـسه تمـر يـك خون بلافاصله پس از PLTو MCHمقدار

 را نـشان داد داري معنيشين افزايسه با قبل از تمريژه در مقايو
)05/0p< .( سطحWBC ازي پس از جلسه تمر ن نسبت بـه قبـل

اياهشكنيتمر ن،يهمچنـ. نبـود دار معنـي اهشكـن ي ـافت، اما
اينتا تغيج  نـشان MCHC را در سطوح داري معنيريين پژوهش
.نداد

و نت يريگجهيبحث
وك مطلوب ورزشياجرا بهيسب نتاكار ويج ژه در سـطح ي ـنـه بـه
ازيهارد مطلوب دستگاهكو عملي، به هماهنگيمل  مختلف بـدن

س ري، تــاثياز طرفــ.تستم گــردش خــون وابــسته اســيــجملــه
و پربرخورد مثليشدي ورزشيهاتيفعال و ونگكد فـو بـر خـون
غيك هماتولوژيرهايمتغ اني آن جينتـا).4-1(ار اسـتكـر قابـل

نـاتيتمر)قهيدق90( جلسهيكپژوهش حاضر نشان داد پس از
 در سطوح داري معنياهشكفو، ونگكيو مهارتيساز ژه آمادهيو

RBC ،HGB وHCTو مـ به بـا بـالا رفـتن شـدت.ديـآيجـود
و افزايفعال رگيت  قرمـزيهـا سلولها، برخوردش فشار خون در

د بيخون با اكشتر شدهيواره عروق ميه توانـد در ادامـهين اتفاق
ويها سلولو از دست رفتنيز درون عروقيمنجر به همول   قرمـز

اكـ).14(ن خون گـردديهموگلوب رهـاين متغي ـاهش در سـطوح
اكاند سببتويم ويها ژن به بافتيسكاهش انتقال اهشكـ فعال
اكـ. ژن در دسترس عـضلات فعـال گـردديسكا دريسك ـاهش ژن

بي عضلات فعال به ذخايدسترس، وابستگ  ويهوازير ژهي خود به
بيكگل اسكشتريوژن را و منجر به تجمع لايرده ويـبيكتكد شتر

ي اجـرات افـتيـو در نهاي فـورير انـرژيه ذخـاين تخليهمچن

مكورزش مـ).1(شوديار ديدهنـد تجمـع اسـيمطالعـات نـشان
اسيو در نهايكتكلا د،ينات شـدي از تمري شدن خون ناشيديت

آسيموجب افزا نتيها سلوليريپذبيش و در جـهي قرمـز خـون
دريه هموگلوبيتجز و وياهش سطوح هموگلـوبكتينهان شده ن

اينتا).2و1(ت را به همراه دارديركهماتو ن بخش از پژوهشيج
و بـا خـوانيهم)18-12،15(قاتي از تحقيج بعضيبا نتا  داشـته
ب. نـدارد خـواني هـم)22-1،11،19(گـريديج بعضينتا ان ي ـدر
ا از تفاوتيبرخ ميها در نات استفادهيتوان به نوع تمرين ارتباط

ا و ســطح آمــادگينــات، جنــسين تمريــشــده، شــدت ي بــدنيت
از از پژوهشي مثال، در برخيبرا.ردك ها اشارهيآزمودن  يـك هـا

ا).19( استفاده شده استين قدرتيجلسه تمر هكـني ـباتوجه به
ازي اسـتراحتيها ها از وهلهتين نوع از فعاليا و  برخـوردار بـوده

نيها نوع رشته يات بـه انـدازه ي ـستند، لذا شدت فعالي پربرخورد
اهشكـن،يبرابنـا. شـوديز درون عروقـيه سـبب همـولكستين

دريها گلبول و و هموگلـوبيـركجـه هماتوينت قرمـز خـون نيت
متر صـورتكفو ونگك همچوني پربرخورديها ورزشنسبت به

ويگيم حتيرد  قرمـزيهـا گلبوليين است به خاطر رهاكمميا
آن،يره طحالياز ذخ ق ي ـن، در تحقيهمچن. ابديشيها افزا سطح

هميانيب  دختر استفاده شده اسـتيهاياز آزمودن)19( ارانكو
ردهكـني نـسبت بـه مـردان تمـريمتـركي بـدنيه از آمـادگك

و تحليج حاصل از تجزينتا. برخوردار بودند   نـشاني آماريهاليه
پي در مقا MCHداد سطوح  داري معنـيشيآزمون افـزاشيسه با
اينتا. داشته است بايج وكوكاراكـيهـا افتهين بخش از پژوهش

وكيايـنياما با مـشاهدات قنبـر. دارد خوانيهم)11(ارانكهم
اين، نتايهمچن. ناهمسو است)23(ارانكهم اهشكن پژوهشيج

پي در مقا MCV را در سطوحيدار معني آزمـون نـشانشيسه با
مكنيا. داد لايتوان در ارتباط با افـزاياهش را تـاتكش سـطوح

و در نت  اسيخون وي شـدي ورزشـيهـاتي از فعاليدوز ناشيجه د
جريهمچن ت برخـورديـو در نهايان خون عروقين بالا رفتن شدت
ديها گلبول و افزاي قرمز با هكـ بـدن دانـستيش دمـايواره عروق

ايلك نتيهـا گلبـولبين عوامل منجر به تخريه و در ازي قرمـز جـه
ميها گلبولدست رفتن آهن از  ويز).14و12(شـوندي قرمز گـولا

و)4(ارانكهم يدر مطالعات خـود همبـستگ)1(ارانكهمو بران
ب داري معني لاي را تغكن و  قرمـزيهـا گلبـوللكر ش ـيي ـتات خون
و جينتـا.ت نشان دادنـدي وهله فعاليك بعد از MCVاهشكخون

بايا سو بودههم)1،4،17،18(ي قبليهاافتهين بخش از پژوهش
 را MCVش در سـطوحيه افـزاك)23(كيايني قنبريهاافتهيو با 

ا. سـو اسـت ردنـد، نـاهمك گـزارشينيبه دنبال جلسه تمر ن ي ـدر
ه تغيپژوهش، اكـ مـشاهده نـشد MCHC درسطوحيرييچ نيـه

همكيايــني قنبــريهــاافتــهيافتــه پــژوهش بــاي و)23(ارانكــو
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هاي آزمودنيمشخصات فرد.1جدول

ريمتغ
 آماره

سانت(قد)سال( سن

نيانگيم ± /2127±46/0 انحراف استاندارد

و انحراف استاندارد متغيانگيم.2جدول ف ونگك يكي هماتولوژيهارين

 آزمونشيپيك هماتولوژيهاريمتغ

 شمار گلبول قرمز
106/µL*)RBC(34/0±82/5

نيهموگلوب
L/g)HGB(22/1±45/16

تيركاتوهم
%)HCT(1/3±9/48

نيانگيمياچهيحجم گو
fL)MCV(51/3±01/84

نيمقدار متوسط هموگلوب
pg)MCH(78/1±27/28

نيغلظت متوسط هموگلوب
g/dL)MCHC(14/1±65/33

هاتكشمار پلا
103/µL*)PLT(93/76±25/201 

ديشمار گلبول سف
103/µL*)WBC(59/0±13/6

05/0 داري معنيسطح ). اهشكو داري معني†(*،)شيو افزاداري معني‡(*
 (%) بدنيچرب)لوگرمكي(وزن) متري

3±170 62/3±75/6342/0±5/7

پكو پسياران زبده در مراحل و  آزمونش

 داري معنيسطح آزمون پس

46/0±48/5005/0*†

27/1±08/16021/0*†

1/3±12/47003/0*†

40/3±24/83005/0*†

18/29 ± 67/1001/0*‡

47/1±73/32094/0

77/70±93/214 016/0*‡

58/0±42/6062/0

P≤.
هميهو و با. دارد خوانيهم)10(ارانكجون كوكاراكـيهاافتهياما
وبيمطالعـات مختلـف، آسـ. سـو اسـت نـاهم)11(ارانكهمو هـا

و تـورم ناشـين حـساسيو همچني عضلانيدردها  از جلـساتيت
راينيتمر تغك با شدت بالا ويارات قابل ملاحظـهييه با  در تعـداد
و بروزيسفيها سلولعيتوز  همراه بودهي التهابيها واكنشد خون

ايه برخكيطورب).24و14(اند است را نشان داده ن مطالعـاتيـ از
زيـن) قـهيدق يـك مـثلاً(مدت كوتاهيها ورزشياند حت نشان داده

ميسفيها گلبولش تعدادين است باعث افزاكمم و تيـد ريـثكزان
ا ك ـها شوند، هرچندتيلنفوس ).24(ش زودگـذر باشـدين افـزايـه
اين نتــايهمچنــ  پــس از WBCش ســطوحين پــژوهش، افــزايــج
ا.ت را نـشان داديـ جلـسه فعال يك  دار معنـيشين افـزا ي ـاگرچـه

ممياينبود، ول لين است بخاطر تجمع برخكن امر درتيوسك از ها
ويـدبيآسي عضلانيمحل تارها  ي جـسمانيا سـطح آمـادگ ي ـده

و سازگاركورزش شدي حاصل شده آنان با فعاليهاياران .د باشديت
ــاً تعــداد ــولعموم ــا گلب ــيطباران در حــدكد ورزشــي ســفيه يع

و در دوره تغي تمريعيطبيهااست ).24(ندكينمير چندانيين،
ايريگ، چون خونياز طرف ن پژوهش بلافاصله پس از اتمـامي در

مميجلسه تمر ن است با گذشت مدت زمانكن انجام شده است،
پايشتريب . ابديشي افزا WBCين، سطح خونيان جلسه تمري از
لكيد را تــشي سـفيهــا گلبـولاز%70ه حـدود كــ هـا تروفيـل نو
ه،ي اولكش اندي را به صورت افزايا پاسخ دو مرحلهيكدهند،يم
مك پسيدق60تا30ي در محدوده زمانيزان استراحتياهش تا قه

بياز ورزش، سپس افزا  پس)دو برابر(شتريش ، دو تا چهار ساعت
م باينيا).24(دهندياز ورزش را نشان يهـا افتـهيافته پژوهش

همكياينيقنبر همي ناتالو)23(ارانكو  خـوانيهم)6(ارانكو
همكي سوزويهاافتهيبايول. دارد وكتـسويو فوج)25(ارانكو ا
و تحليتجز. نداردخوانيهم)21(ارانكهم اي آماريهاليه ني در

. نـشان داد PLTي را در سـطح خـون داري معنيشيپژوهش افزا
 تعـدادي ورزشـيهـاتي ـدهنـد در اثـر فعاليالعات نـشان م ـمط
ميها افزاتكپلا مين افزايا. ابندييش ويبـدنتيتواند با فعاليش
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وي تازه از بستر عروقـيهاتكپلاييرها  طحـال، مغـز اسـتخوان
پلايگر ذخايد وياحمـد).23(ت بدن ارتباط داشته باشـدكر زاد
مقياثر سه نوع تمر)26( ارانكهم 40،60يهـا با شدتياومتن
بكتيك درصد80و پلايساز نه را بر فعاليشيرار هاتكو غلظت

و افزايمورد بررس  PLT را در سـطوح داري معنيشي قرار دادند
بـا توجـه بـه. ردندكت مشاهدهيها در هر سه شدت فعاليآزمودن

اينتا پلاين پژوهش، افزايج  خون مستقل از شـدتيتكش سطوح
اتيفعال مت ميهمچن. افتديفاق دهنـد ترشـحين، مطالعات نشان
قوي نفرياپ ذخ( طحالين موجب انقباض  سـوم يـك ره ي ـمحل
و از آنجايم) بدنيهاتكپلا طـكـييشود و بـهيـ فعاليه در ت
اپيشديهاتيژه فعاليو مـي نفريد سطوح اين بـالا ن امـر ي ـرود،
دليم پلايل افزايتواند حـتكش مقدار حيت توضـيـن فعاليهـا را

اينتا. دهد بايج  از مطالعـاتي برخـيهاافتهين بخش از پژوهش
ذ. دارد خوانيهم)11،21،23،26( ر شـده،كبا توجه به مطالب

م ، بـهينات در جلسات ورزشـيرسد بالا بودن شدت تمريبه نظر
پيو ي اصـليسـازه مرحلـه آمـادهكـش از مسابقاتيژه در فصل

مكورزش راي موثر در تبادلات گازيل خونشود، عواميار محسوب
اكمم.ندكيميراتييدچار تغ تغين است فيرات سـبب تـضعيين

برك ورزشياجرا و نتكار شده  داشـتهيجه رقابـت اثـر منفـيسب
و ورزشين، به مربيبنابرا. باشند مياران توصكان شود به شـدتيه

وينيجلسات تمر  فو ونگك همچوني برخورديهاژه در رشتهي به
ــبتوجــه پيشتري ــدامات و اق ــ داشــته باشــند دريارانهيشگي  را
.ندينات لحاظ نمايتمر
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